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Nyhetsbrev til fastlegene — april/mai 2026

Informasjon om influensavaksinasjon/VVP hgsten 2026

Fastlegene star for en stor andel av satte influensavaksiner til risikogruppene, deres bidrag i
influensavaksineringen er sveert viktig.

Grunnet innfgringen av voksenvaksinasjonsprogrammet kreves det fra nasjonalt hold at
dette samarbeidet er mer formalisert enn tidligere. For at fastleger skal kunne kjgpe FHIs
vaksiner til redusert pris, via kommunen, kreves det at legekontorene inngar avtale med
kommunen om deltagelse i VVP (for influensavaksinering).

Kommunen vil forholde seg til nasjonalt fastsatte takster for voksne, for barn har vi redusert
pris. Dere har fatt informasjon om dette i bestillingsmailen fra Nina. Siden denne mailen ble
sendt ut har Helsedirektoratet anbefalt gkning av egenandel noe, til 308 kroner. Det blir
dermed ogsa tilsvarende gkt kompensasjon til fastlegene.

Mer informasjon + avtaler vil bli sendt ut fortlgpende. Takk for deres samarbeid om
vaksinering!

Merk: Dette gjelder kun for influensavaksinering. Koronavaksine, og pneumokokkvaksinen til
65 aringer i VVP (Prevenar 20) vil som fgr tilbys via kommunen
(massevaksinasjon/vaksinasjonskontoret).

Informasjon om Fjeldberg kvinnesenter

Juni 2026 apner Fredrikstad kommune Fjeldberg kvinnesenter, en institusjon for voksne
voldsutsatte kvinner i hovedforlgp 3, alvorlig rus- og ROP lidelser. Institusjonen er et
dggnbemannet tiltak bestdende av 9 plasser, hvor 3 er reservert til akuttplasser. Vi starter
opp med 5 plasser. Under oppholdet tilbys bo- og mestringstjenester og malrettet
miljgterapeutiskarbeid, der den enkelte voldsutsatte kvinne far beskyttelse, ro og tid til a
rekonstruere eget liv. Opphold gis til bostedslgse kvinner i aktiv rus som nylig vaert utsatt for
vold og/ eller overgrep. Institusjonen ser frem til & skape et godt samarbeid med bergrte
fastleger, i hap om at vi sammen kan gi disse kvinnene en bedre morgendag.

Informasjon om Parenthood rus

Barn-, ungdom- og familiehjelpa planlegger hgsten 2026 a starte opp en stgttegruppe for foreldre,
kalt Parenthood Rus. Tilbudet retter seg mot foreldre til ungdommer som strever med bruk av
rusmidler, og er ment a vaere et pusterom i en krevende livssituasjon.



A vaere forelder til en ungdom med rusutfordringer kan oppleves bade belastende og tabubelagt.
Mange star alene med bekymringer, usikkerhet og sterke fglelser. Med dette tilbudet gnsker vi a
mgte et behov for et trygt og stgttende fellesskap, der foreldre kan dele erfaringer, fa gkt kunnskap
og styrke sin rolle i mgte med utfordringene de star i.

Parenthood Rus bestar av temabaserte gruppesamlinger, der foreldre selv er med pa a velge hvilke
temaer som er mest relevante for gruppen. Erfarne fagpersoner deltar pa samlingene og bidrar med
faglig pafyll og veiledning. Gruppen har plass til 6-8 deltakere.

Vi henvender oss til deg som fastlege i hap om at informasjonen kan videreformidles til aktuelle
foreldre.

For mer informasjon om Parenthood Rus, ta gjerne kontakt med

Barn, ungdom og Familiehjelpa, telefon 47 97 36 00.

For a lese mer om dette, klikk pd denne lenken : https://korus.no/verktoy-og-kartlegging/parent

Underspkelse om koordinering fra underutvalg Barn og
unge, Helsefellesskapet

Kjeere kollega

Vi gnsker a fa vite hva du mener om koordineringen av tjenestene for barn og

unge. Helsefellesskapet har i oppgaver a forbedre pasientbehandlingen — pa tvers av fastleger,
kommuner og sykehus. | dag gnsker vi dine tilbakemeldinger. Du kan svare pa undersgkelsen ved a
klikke pa denne lenken: Koordinerte tjenester til barn og unge - en spgrreundersgkelse til ledere og
medarbeidere — Fyll ut skjiema

... eller bruke denne QR-koden:

Takk for at du deltar!

Pa vegne av
Underutvalg Barn og Unge — en del av Helsefellesskapet


https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fkorus.no%2Fverktoy-og-kartlegging%2Fparent&data=05%7C02%7C%7C01b6b4b6368d403e518808deac11b9e0%7Cfe3d63540e954a0291539c29c676c52a%7C0%7C0%7C639137389282452219%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=2xvTAKlX6o%2B%2Bo1LIWP7xGzgPILtwNkAQ9bZqU%2BKXdJs%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.com%2Fv3%2F__https%3A%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3D8EyOf_txnEijNj-SUqY5CPkyjHR4K3dLoKEc-pduymVUOE5IU0tEREVSTE5IR1Y5MkxKNFpTS082TC4u__%3B!!M-1nqGDpNA!7qc8g5tYJyjrwtwfaO_3crTWgW6bwaBWl2bqaMxgIGBSr482yQCVzEeboKBDZ7ZbfyLaz_h5Lvpk4oCM09UKmJIBbYa4aopgdsE%24&data=05%7C02%7C%7C085168001ff34cf99c9908deb4a73656%7Cfe3d63540e954a0291539c29c676c52a%7C0%7C0%7C639146827419030081%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RgGWe5NguLsVWFRWPOyb%2BTQcyPyxXF8TE0eyW2a31jM%3D&reserved=0
https://eur02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Furldefense.com%2Fv3%2F__https%3A%2Fforms.office.com%2FPages%2FResponsePage.aspx%3Fid%3D8EyOf_txnEijNj-SUqY5CPkyjHR4K3dLoKEc-pduymVUOE5IU0tEREVSTE5IR1Y5MkxKNFpTS082TC4u__%3B!!M-1nqGDpNA!7qc8g5tYJyjrwtwfaO_3crTWgW6bwaBWl2bqaMxgIGBSr482yQCVzEeboKBDZ7ZbfyLaz_h5Lvpk4oCM09UKmJIBbYa4aopgdsE%24&data=05%7C02%7C%7C085168001ff34cf99c9908deb4a73656%7Cfe3d63540e954a0291539c29c676c52a%7C0%7C0%7C639146827419030081%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RgGWe5NguLsVWFRWPOyb%2BTQcyPyxXF8TE0eyW2a31jM%3D&reserved=0

Nasjonalt forlgp for barnevern

Informasjon om nasjonalt forlgp for barnevern er ogsa sendt ut tidligere. Det er ingen
endringer siden det — men sendes ut igjen da det er flere nye fastleger siden forrige
informasjon ble sendt ut.

Nasjonalt forlgp for barnevern er implementert — informasjon til fastlegene

Nasjonalt forlgp for barnevern - kartlegging og utredning av psykisk, somatisk og seksuell helse,
tannhelse og rus, er implementert i Fredrikstad.

Forlgpet handler om hvordan barnevernstjenesten og helsetjenestene kan samarbeide for a gi barn
og unge et godt og helhetlig tjenestetilbud. Malet med nasjonalt forlgp for barnevern er 3 bidra til at
barn i barnevernet blir kartlagt og utredet slik at de sikres ngdvendig helsehjelp nar de har behov for
det. Det gjelder:

e psykiske vansker og lidelser
e somatiske helseproblemer
e tannhelseproblemer

e seksuelle helseproblemer

e rusproblemer

Forlgpet skal bidra til en helhetlig ivaretakelse av barnets helsebehov. Malgruppen i Fredrikstad er
alle barn i barnevernet det opprettes undersgkelse for og barn med hjelpetiltak som bor hjemme.

Med ngdvendig samtykke kan barnevernstjenesten ha dialog med helsetjenestene om barnets
utvikling, helsetilstand, fungering og sosiale rammer, og om det har behov for helsetjenester,
undersgkelser, kartlegging og om nasjonalt forlgp for barnevern bgr startes.

Forlgpet er implementert i barnevernstjenesten og helsetjenestene. Mer detaljer kan leses pa
Helsedirektoratet sine nettsider her: Barnevern — kartlegging og utredning av psykisk, somatisk og
seksuell helse, tannhelse og rus - Helsedirektoratet

Konkret innebzerer dette for fastlegene:

e Dersom dere har et barn pa listen deres hvor det er startet nasjonalt forlgp — vil dere fa
beskjed fra barnevernstjenesten om dette.

e Ved behov for oppfelging hos fastlege vil dere fa innkalling til tverrfaglig mgte (som kan vaere
oppstartsmgte, statusmgte eller avslutningsmgte). Dette mgtet kan vaere digitalt.

e Legeundersgkelse hos et barn som er i nasjonalt forlgp foregar pa vanlig mate pa fastlegens
kontor i form av konsultasjon.

e Fastlege sender evt. avsluttende notat til barnevernstjenesten.

Hvordan honoreres fastleger for nasjonalt forlgp for barnevern?

e | nasjonalt forlgp for barnevern blir barnet undersgkt med tanke pa sykdom og dette gj@res
pa fastlegens kontor i form av en konsultasjon. Dette honoreres etter gjeldende
konsultasjonstakster (normaltariffen). Barn under 16 ar er gratis.


https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/barnevern
https://www.helsedirektoratet.no/nasjonale-forlop/barnevern

e Legeunderspkelse i forlgpet skiller seg fra sakkyndighetsarbeid (=Anmodning om
legeopplysninger i en undersgkelsessak hos barnevernet) som honoreres av barnevernet
etter saleertakst (normaltariffen).

o Nar fastlegen innkalles i tverrfaglig mgte brukes takst 14 og barnevernet betaler ikke for
oppstartsmgte. (Nasjonalt forlgp for barnevern - implementering og erfaringer | Bufdir)

Forlgpet lokalt er utarbeidet etter mal fra Helsedirektoratet. Dersom noen av dere gjoér dere
erfaringer (positive eller negative) med denne samhandlingen som dere tenker bgr bringes videre,
kan dere gjerne sende en mail (uten sensitiv informasjon) til kommuneoverlege Jannikken, sa tar
vi innspillene med i evalueringsmgter.

Vi minner om at kommuneoverlegene har fglgende kontaktinformasjon: Telefon: 488 92 900

(8-15 alle hverdager). E-post: kommuneoverlegen@fredrikstad.kommune.no



https://www.bufdir.no/fagstotte/barnevern-oppvekst/forlop-barnevern/#erfaringer
mailto:kommuneoverlegen@fredrikstad.kommune.no

