
 

Tittel: Lokalt trivselsreglement Haugeåsen ungdomsskole Utskriftsdato: 11.02.2025 Side 1 av 2 
 

Lokalt trivselsreglement Haugeåsen 
ungdomsskole 

 

Skoleåret 2023/2024 
 

Skolen er en arbeidsplass for mange mennesker, både barn, unge og voksne. Sammen har 
vi et ansvar for hvordan vi har det på skolen. Dersom hver enkelt gjør sitt beste, er til å stole 
på og viser respekt for hverandre, kan skolen bli en trivelig og god arbeidsplass.  
Som elev har du rettigheter og plikter: I tillegg til ” KOMMUNALE FORSKRIFTER OM 

ORDENSREGLEMENT FOR GRUNNSKOLEN I FREDRIKSTAD» (Utarbeidet med hjemmel i 
Opplæringslovens § 2 – 9), må du forholde deg til skolens reglement. 

 

Rettigheter 

• I friminutt skal du oppholde deg på skolens uteområde. Du kan være inne i 
skolebygningen. Dette avtales mellom skolens ledelse og elevrådet.  

 

Plikter/Påbud 

• du skal møte punktlig og forberedt til alle timer og avtaler. 

• du skal bruke hjelm når du sykler i skoletiden.  

• du skal forholde deg til skolens ansatte og følge det de sier. 

• lærebøkene skal til enhver tid ha boktrekk. 

• pc skal være fulladet ved oppstart av skoledagen. 

• du skal holde skolens område ryddig. 

• alle elever har rett til et trygt og godt skolemiljø.  
 

Det er forbudt å 

• bruke telefonen i skoletiden. Den skal ligge på flymodus i låsbart skap i 
klasserommet. 

• gå utenfor skolens område i skoletiden uten tillatelse. 

• kaste snø og vann med hensikt av å skade andre. 

• drikke brus og spise godteri i skoletiden. 

• bruke sportsutstyr inne i skolebygningen. Dette gjelder selvsagt ikke i gymsal og 
svømmehall. 

• plagiere og/eller kopiere tekster og utgi dem som dine egne. 

• fuske på prøver. Fusk er definert som forsøk på å tilegne seg informasjon ved bruk av 
hjelpemidler som ikke er tillatt. 

 
 

Dersom du kommer i skade for å bryte reglene i kommunens eller skolens lokale 
ordensreglement, står det nærmere beskrevet i «KOMMUNALE FORSKRIFTER OM 

ORDENSREGLEMENT FOR GRUNNSKOLEN I FREDRIKSTAD» hvilke konsekvenser dette får: 
a. muntlig irettesettelse 
b. muntlig melding til foreldre/foresatte 
c. skriftlig melding til foreldre/foresatte 
d. beskjed om å møte utenom vanlig skoletid 
e. gjenstander som ikke er lov å ha med på skolen eller gjenstander som brukes 

provoserende kan bli inndratt 
f. overføring til annen klasse/gruppe 
g. nedsatt karakter orden og/eller oppførsel på ungdomstrinnet 
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Ved bruk av vold, særlig provoserende adferd eller andre grove brudd på 
ordensreglene, kan elever på klassetrinnene 8.-10.trinn vises bort fra undervisningen 
i inntil 3 dager.  
Se også Opplæringslovens forskrift §3-5. 

 

Hva regnes som god orden og god adferd/oppførsel: 
 
Orden 

• Møte i rett tid 

• Ha skolesakene i orden 

• Gjør avtalt arbeid til rett tid 

• Rydde opp etter seg 

• Holde orden rundt seg 

• Gjør ordensoppgavene 

• Følge folkeskikkplakaten 
 
Atferd/oppførsel 

• Vise respekt for andre 

• Bidra til et godt arbeidsmiljø – ro i timene 

• Ha mobilen på flymodus innelåst i mobil 

• Fotografer ikke andre uten tillatelse 

• Har ikke med/ spiser godteri 

• Unngå rusmidler 

• Vise respekt for bygninger og inventar 

• Unngå å kaste snø og vann 

• Ikke jukse 
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