
 

 
 

Møteprotokoll 
Helseutvalget 

 
Dato: 25.02.2026 
Møtested: Østsiden sykehjem og omsorgsboliger i Borgarveien, deretter Fredrikstad rådhus 
Tidspunkt: Fra kl. 16:00 til kl. 20:15 
Saksnr. fra/til: 9/26 – 10/26 

 

 

Frammøteliste 

Navn Funksjon Repr. Møtt for 

Anne Undahl Leder H  

Anne Marit Godal Medlem AP  

Vidar Schei Medlem AP  

Andreas Velgaard   Settenestleder H Henriette Støa Gaustad (H) - nestleder 

Carl Henrik Amundsen Medlem FRP  

Eva Kristin Andersen Medlem FRP  

Marianne Kristiansen Medlem PP  

Gudmund Grønhaug Medlem MDG  

Hans Ek Medlem SP  

 
 
Fra administrasjonen: 
Direktør Ann Wraa 
Kst. kommunalsjef Jon Erik Olsen, Fellestjenester Helse 
Møtesekretær Marit Hexeberg 
Kst. virksomhetsleder Anders Tangen, fagstab Helse 
Kommunalsjef Birgitte Skauen Kopperud, Omsorgssentre. 
Virksomhetsleder Ingeborg Rugland, Omsorgssentre Øst 
Fagutviklingssykepleier Mary Helene Fageraune, Østsiden Sykehjem 
Avdelingsleder Ann Charlott Øby Syversen, Heldøgns bolig Øst 
Kommunalsjef Anne C. J. Skauen, Hjemmesykepleien 
Virksomhetsleder Anne-Line Dahle, Helseforvaltning og koordinering 
 
 
 
 
 
 
Protokollen signeres digitalt 
 
.................................................        ……………………................         .................................. 

          Anne Undahl                                Andreas Velgaard      Vidar Schei 
             leder                                               settenestleder                             medlem 
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Merknader 

• Antall stemmeberettigede fremmøtte 9 av 9. 

• Innkallingen og sakslisten ble godkjent. Marianne Kristiansen (Pp) bemerket at det er få 
saker til behandling. 

 
Habilitet: 
Hans Ek (Sp) har reist spørsmål i e-post til utvalgsleder om ansatte i kommunen som er 
medlem av et politisk utvalg. Utvalgsleder har videresendt spørsmålet til kommunedirektør 
og ordfører, og en skriftlig redegjørelse fra kommunedirektør om de juridiske 
problemstillingene blir lagt frem for Helseutvalget. 
 

• Nestleder Henriette C. Støa Gaustad (H) har forfall og Andreas Velgaard (H) ble valgt 
som nestleder for dette møtet (settenestleder), og til å underskrive protokollen. 
 

• Ingen uttalelser fra rådene til dagens møte.  
 
Annet: 
Vedtakene i protokollen fra dagens møte ble opplest.  

Protokollen er godkjent per epost 26.02.2026, og signeres digitalt. 
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Saksliste 

 

Saksnr. Innhold 

OS 6/26 Møtet starter med befaring for helseutvalget kl. 16:00-17:30: boliger tilrettelagt for 
heldøgns tjenester i Borgarveien 1,3 og Østsiden sykehjem i Borgarveien 4. 
Denne delen av møtet blir ikke overført på kommuneTV. Møtet fortsetter kl. 18:00 
i Rådhuset. 

OS 7/26 Muntlig orientering: Pasientflyt i langtidsplasser ved direktør Ann Wraa 

OS 8/26 Muntlig orientering: Årsresultat for kommuneområde Helse ved direktør Ann Wraa 

OS 9/26 Muntlig orientering: Justering av organisering i kommuneområde Helse ved 
direktør Ann Wraa 

OS 10/26 Muntlig orientering: Oppfølging av vedtakets andre kulepunkt i Helseutvalget 
28.1.25 i sak Plan for helse- og omsorgsbygg mot 2040: Arbeidsgruppen og 
mandatet for gruppen presenteres for utvalget i neste møte, ved direktør Ann 
Wraa 

OS 11/26 Muntlig orientering: Ny kommuneplanens samfunnsdel (2026 - 2038) - innspill fra 
utvalget ved samfunnsplanlegger Hege Marie Edvardsen og spesialrådgiver 
Marianne Aune (ca 18:30 - 19:15) 

PS 9/26 Representantforslag til Helseutvalget 25.02.2026: BPA - status og forbedringer 

PS 10/26 Representantforslag til Helseutvalget 25.02.2026: Kommunal støtte til familier og 
ungdom med utviklingshemming og varige funksjonsnedsettelser, med spesielt 
fokus på livsoverganger når tjenestemottakeren blir voksen 
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OS 6/26 Møtet starter med befaring for helseutvalget kl. 16:00-17:30: boliger 
tilrettelagt for heldøgns tjenester i Borgarveien 1,3 og Østsiden sykehjem i 
Borgarveien 4. Denne delen av møtet blir ikke overført på kommuneTV. Møtet 
fortsetter kl. 18:00 i Rådhuset. 

 

Helseutvalgets behandling: 

Befaringen startet ved Østsiden sykehjem og deretter til omsorgsboliger. Det ble gitt 
orientering og befaring ved virksomhetsleder Ingeborg Rugland, avdelingsleder Ann-Charlott 
Øby Syversen og fagutviklingssykepleier Mary Helene Fageraune. 
  
➢ Saken tas til orientering. 

Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  

 

OS 7/26 Muntlig orientering: Pasientflyt i langtidsplasser ved direktør Ann Wraa 

 

Helseutvalgets behandling: 

➢ Saken tas til orientering. Helseutvalget ba om at oversikten fremover også viser 
overliggere. 
Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  

 

OS 8/26 Muntlig orientering: Årsresultat for kommuneområde Helse ved 
direktør Ann Wraa 

 

Helseutvalgets behandling: 

➢ Saken tas til orientering. 
Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  

 

OS 9/26 Muntlig orientering: Justering av organisering i kommuneområde 
Helse ved direktør Ann Wraa 

 

Helseutvalgets behandling: 

➢ Saken tas til orientering. 
Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  

 

OS 10/26 Muntlig orientering: Oppfølging av vedtakets andre kulepunkt i 
Helseutvalget 28.1.25 i sak Plan for helse- og omsorgsbygg mot 2040: 
Arbeidsgruppen og mandatet for gruppen presenteres for utvalget i neste 
møte, ved direktør Ann Wraa
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Helseutvalgets behandling: 

➢ Saken tas til orientering. 
Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  
På spørsmål fra kommunedirektøren om en tydeliggjøring av øvrige kulepunkt i vedtaket, ba 
Helseutvalget kommunedirektøren legge frem en sak til utvalgets møte 15.4.2026 som 
redegjør for oppfølging av vedtak i sak 2/26 Plan for helse- og omsorgsbygg mot 2040 – 
status og revidering av tiltaksplan. 
  
 

OS 11/26 Muntlig orientering: Ny kommuneplanens samfunnsdel (2026 - 2038) - 
innspill fra utvalget ved samfunnsplanlegger Hege Marie Edvardsen 

 

Helseutvalgets behandling: 

➢ Saken tas til orientering, og innspill fra utvalget på spørsmålene: 
-    Hva er det beste med Fredrikstad 
-    Hvor vil vi være om 10-12 år? 
ble notert av Hege Marie Edvardsen. 
 

Presentasjonen sendes utvalgets medlemmer. 
  
 

PS 9/26 Representantforslag til Helseutvalget 25.02.2026: BPA - status og 
forbedringer 

Helseutvalgets vedtak 25.02.2026: 

1.    Administrasjonen tar snarest mulig kontakt med alle tilbydere av BPA-ordningen som 
kommunen har en kontrakt med for å få sjekket ut om de kan tilby hjelp til brukere som er 
kvalifiserte til BPA-ordningen, men som ikke får dette, fordi de ikke kan administrere sin egen 
ordning. Forutsetning: Timeantallet skal ikke overstige det antall timer bruker er tildelt.  
2.    Resultatene av dette, legges frem for Helseutvalget i neste møte.  
3.    Kommunedirektøren bes komme med en redegjørelse, i neste utvalgsmøte, for hvordan 
samhandlingen knyttet til tjenestetilbudet BPA fungerer i dag og hvilke forbedringstiltak man 
vil iverksette i tråd med forvaltningsrevisjonens anbefalinger. 
  
 

Helseutvalgets behandling: 

På vegne av H fremmet Anne Undahl representantforslaget: 
Kommunedirektøren bes komme med en redegjørelse, i neste utvalgsmøte, for hvordan 
samhandlingen knyttet til tjenestetilbudet BPA fungerer i dag og hvilke forbedringstiltak man 
vil iverksette i tråd med forvaltningsrevisjonens anbefalinger. 
  
På vegne av Pp fremmet Marianne Kristiansen følgende forslag: 
1.    Administrasjonen tar snarest mulig kontakt med alle tilbydere av BPA-ordningen som 
kommunen har en kontrakt med for å få sjekket ut om de kan tilby hjelp til brukere som er 
kvalifiserte til BPA-ordningen, men som ikke får dette, fordi de ikke kan administrere sin egen 
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ordning. Forutsetning: Timeantallet skal ikke overstige det antall timer bruker er tildelt.  
2.    Resultatene av dette, legges frem for Helseutvalget i neste møte.  
  
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling fikk ingen stemmer. 
Forslaget fra Pp fremmet av Marianne Kristiansen ble enstemmig vedtatt. 
Forslaget fra H fremmet av Anne Undahl ble enstemmig vedtatt, som pkt. 3. 
 

PS 10/26 Representantforslag til Helseutvalget 25.02.2026: Kommunal støtte til 
familier og ungdom med utviklingshemming og varige funksjonsnedsettelser, 
med spesielt fokus på livsoverganger når tjenestemottakeren blir voksen 

Helseutvalgets vedtak 25.02.2026: 

1. Kommunedirektøren legger fram en sak for helseutvalget som viser hvilke rutiner som 
følges når det planlegges for langsiktig hjelp og bistand til familier med barn som lever med 
utviklingshemming og varige funksjonsnedsettelser, med særlig fokus på overgangen fra 
ungdom til voksen, og flytting til egen bolig. 
2. Det skal også framkomme om kommunedirektøren mener det bør jobbes videre med 
rutiner for oppfølging, og om det er behov for politiske styringssignaler for gjennomføring. 
  
 

Helseutvalgets behandling: 

På vegne av H fremmet Anne Undahl representantforslaget: 
1. Kommunedirektøren legger fram en sak for helseutvalget som viser hvilke rutiner som 
følges når det planlegges for langsiktig hjelp og bistand til familier med barn som lever med 
utviklingshemming og varige funksjonsnedsettelser, med særlig fokus på overgangen fra 
ungdom til voksen, og flytting til egen bolig. 
2. Det skal også framkomme om kommunedirektøren mener det bør jobbes videre med 
rutiner for oppfølging, og om det er behov for politiske styringssignaler for gjennomføring. 
  
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling fikk 1 stemme (Pp1) og ble ikke vedtatt, mot 8 stemmer (H2, 
FrP2, Ap2, Sp1, MDG1) som ble gitt til forslaget fra H fremmet av Anne Undahl, som ble 
vedtatt. 
 
  
 
  
 
 


