
 

 
 

Møteprotokoll 
Helseutvalget 

 
Dato: 27.08.2025 
Møtested: Fredrikstad rådhus, Nygaardsgt. 16, møterom Østfold, 2. etg 
Tidspunkt: Fra kl. 17:00 til kl. 20:10 
Saksnr. fra/til: 10/25 – 13/25 

 

Frammøteliste 

 

Navn Funksjon Repr. Møtt for 

Anne Lisbeth Undahl Leder H  

Anne Marit Godal Medlem AP  

Vidar Schei Medlem AP  

Henriette Støa Gaustad   Nestleder H  

David Karlsen Medlem FRP  Eva Kristin Andersen (FRP) 

Carl Henrik Amundsen Medlem FRP  

Marianne Kristiansen Medlem PP  

Gudmund Grønhaug Medlem MDG  Inhabil i sak 13/25, vara: Andreas Velgaard (H)  

Hans Ek Medlem SP  

 

Møtende fra administrasjonen  

Direktør Ann Wraa 
Stabssjef Jon Erik Olsen 
Avdelingsleder Anders Tangen 
Møtesekretær Marit Hexeberg 
Jurist Lasse Johnsen, orienteringssak 7/25 
Direktør organisasjon Veronica Aam, orienteringssak 8/25 
HR-sjef Erik Eriksen, orienteringssak 8/25 
Kst. beredskapsleder Marius Belstad, orienteringssak 9/25 
Virksomhetsleder Helseforvaltning og koordinering Anne-Line Dahle, orienteringssak 10/25 
Kst. kommunalsjef Livsmestring Birgitte Skauen Kopperud 
 
 
 
 
 
 
 
 
Protokollen signeres digitalt 
 
.................................................        ……………………................         .................................. 

          Anne Undahl                                Henriette Støa Gaustad       Vidar Schei 
            leder                                               nestleder            medlem 
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Merknader 

• Antall stemmeberettigede fremmøtte 9 av 9. 

• Det var ingen merknader til innkallingen, som ble godkjent. 

• Til sakslista var det en undring over at helseutvalget har så få saker til behandling, ingen 

merknader utover det og sakslista ble godkjent. 

• Ingen uttalelse fra rådene til dettet møtet.  

• Ettersendt sak 13/25: Rusinstitusjon for kvinner – mulig etablering, ble sendt ut i epost 
20.8.2025. 

• I etterkant av ordinært møte er det folkevalgtopplæring. 
 
 
Habilitet: 
Følgende ønsket å få vurdert sin habilitet: 
Sak 13/25: Gudmund Grønhaug (MDG). Habilitetsbehandlingen er protokollert under saken. 

 

 
Annet: 
Vedtakene i protokollen fra dagens møte ble opplest.  
Protokollen er godkjent 28.08.2025, og signeres digitalt. 
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Saksliste 

 

Saksnr. Innhold 

OS 7/25 Orientering fra driften ved direktør kommuneområde Helse 
 

OS 8/25 Orientering om sykefravær/nærvær - status og arbeidet som gjøres ved HR sjef Erik 
Eriksen og direktør organisasjon Veronica Aam 
 

OS 9/25 Orientering om beredskapsarbeid i Fredrikstad kommune og kommuneområde Helse 
ved beredskapsleder Marius Belstad og beredskapskoordinator Helse Anders Tangen 
 

OS 10/25 Orientering om BPA-ordningen ved leder Anne-Line Dahle, Helseforvaltning og 
koordinering 
 

PS 10/25 Referatsaker 

RS 1/25 Saksprotokoll Partssammensatt utvalg 20.05.2025 sak 4/25: Helt fram, på vei mot 
heltidskultur - Fafo rapport 2025:7 
 

PS 11/25 Representantforslag til helseutvalget fra Marianne Kristiansen (Pp) - Endring av 
boforhold for rusfrie 
 

PS 12/25 Spørsmål til utvalgsleder: om endringer av utskrivningsrutiner på sykehjem 
 

PS 13/25 Rusinstitusjon for kvinner - mulig etablering 
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OS 7/25 Orientering fra driften ved direktør kommuneområde Helse 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Overskrifter i orientering: 
-    presentasjon av ny direktør Ann Wraa   
-    sommerdrift 
-    ansattes rett til å ytre seg 
-    rutiner for systematisk oppfølging av beboere 
-    bruk av private telefoner i arbeidstiden 
-    rutiner for bruk av hansker for ansatte 
-    pasientflyt - langtidsopphold 
-    kommunens demensplan 
-    det nye eldrebarometeret 
-    bruk av tvang i sykehjem 
  

➢ Saken tas til orienteringer. 
Presentasjonen sendes utvalget. 
  

 

OS 8/25 Orientering om sykefravær/nærvær - status og arbeidet som gjøres 
ved HR sjef Erik Eriksen og direktør organisasjon Veronica Aam 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Overskrifter i orienteringen: 
-    bakgrunn og mål for innsatsen 
-    tiltak i tre hovedspor 
-    organisering og ressurser 
  

➢ Saken tas til orienteringer. 
Presentasjonen sendes utvalget. 
  

 

OS 9/25 Orientering om beredskapsarbeid i Fredrikstad kommune og 
kommuneområde Helse ved beredskapsleder Marius Belstad og 
beredskapskoordinator Helse Anders Tangen 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Overskrifter i orienteringen: 
-    lovverk – kommunal beredskapsplikt og kommunens oppgaver 
-    organisering 
-    viktige dokumenter og aktiviteter 
-    egenberedskap 
-    varsling ved hendelser 
-    helseberedskapsloven og helseberedskapsmeldingen, helseberedskapsplan 
-    akuttmedisinsk helseberedskap 
-    plan for helsemessig og sosial beredskap 
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➢ Saken tas til orienteringer. 
Presentasjonen sendes utvalget. 
  

 

OS 10/25 Orientering om BPA-ordningen ved leder Anne-Line Dahle, 
Helseforvaltning og koordinering 

 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Overskrifter i orienteringen: 
-    hva er BPA (brukerstyrt personlig assistanse) 
-    type tjenester, alder og omfang som omfattes av rettigheten 
-    arbeidsgiver og arbeidsleder 
-    status i Fredrikstad på antall ordninger 
  

➢ Saken tas til orienteringer. 
Presentasjonen sendes utvalget. 
  

 

PS 10/25 Referatsaker 

RS 1/25 Saksprotokoll Partssammensatt utvalg 20.05.2025 sak 4/25: Helt fram, på vei mot 
heltidskultur - Fafo rapport 2025:7 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Saken tas til orientering. 
 

PS 11/25 Representantforslag til helseutvalget fra Marianne Kristiansen (Pp) - 
Endring av boforhold for rusfrie 

Helseutvalgets vedtak 27.08.2025: 

1. Saken tas til orientering. 
 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Forslagsstiller Marianne Kristiansen (Pp) opprettholder forslag til vedtak i 
representantforslaget: 
1.    Kommunedirektøren kommer tilbake med en sak til utvalget som ser på muligheter for å  
skille ut beboere som har blitt rusfri og beboere som fortsatt er i aktiv rus.  
  
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble vedtatt med 8 stemmer (H2, FrP2, MDG1, Ap2, Sp1) mot 
1 stemme (Pp1) som ble avgitt til forslaget fra Marianne Kristiansen, som ikke ble vedtatt. 
  
 

PS 12/25 Spørsmål til utvalgsleder: om endringer av utskrivningsrutiner på 
sykehjem 



Møteprotokoll Helseutvalget 27.08.2025 - side 6 av 8 

 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Fra Marianne Kristiansen, Pensjonistpartiet: 
Pensjonistpartiet er engstelige for pasientene som nå sendes raskere hjem etter opphold på  
Helseparken og overføres til hjemmehjelpstjenesten. Vår bekymring er ikke minst knyttet til  
hvordan det går med pasientene som sendes hjem raskere, og vi er også engstelig for  
hvordan hjemmehjelpstjenesten opplever det å måtte dekke flere brukere enn tidligere.  
 
På vegne av Pensjonistpartiet ønsker jeg derfor svar på følgende spørsmål:  
1.Hvordan oppleves situasjonen for pasientene som nå skrives raskere ut fra Helseparken?  
Har vi noen undersøkelser på det?  
2.Hvordan oppleves situasjonen med hurtigere utskrivning av pasienter fra Helseparken for  
hjemmesykepleien?  
3.Ser vi en økning av re-innleggelser med ny ordning?  
4.Hvordan har det gått med sykefraværet for hjemmesykepleierne etter at ordningen ble  
innført?  
5.Opplever hjemmesykepleierne at de får nok opplæring til å håndtere sykere pasienter med  
ulike diagnoser? 
  
................................................... 
  
Lederen overlater til kommunedirektør eller dennes representant å svare på spørsmålene jf 
reglement for saksbehandling politiske organ vedtatt av Bystyret.  
  
Direktørens svar på spørsmålene: 
1.Hvordan oppleves situasjonen for pasientene som nå skrives raskere ut fra Helseparken? 
Har vi noen undersøkelser på det?  
Svar: 
Pasientene blir skrevet ut fra Helseparken når de er ferdig behandlet/avklart av lege, eller det 
er lagt en plan for videre behandling i hjemmet, dette i samråd med pasient, pårørende og 
hjemmesykepleien. Dette er samme praksis som pasienter som er innlagt sykehus og blir 
utskrevet til kommunehelsetjenesten. 
  
2.Hvordan oppleves situasjonen med hurtigere utskrivning av pasienter fra Helseparken for 
hjemmesykepleien?  
Svar: 
Pasienter som mottar hjemmesykepleie, har generelt et stort hjelpebehov. Dette uavhengig 
av om de kommer rett fra sykehuset eller har vært innlagt på Helseparken. Dette krever at 
ansatte i hjemmesykepleien har god vurderings- og observasjonskompetanse. De fleste 
ansatte i hjemmesykepleien har gjennomført dette i form av Proact opplæring (strukturert 
opplæringskonsept rettet mot helsepersonell, med mål om å forbedre pasientsikkerheten ved 
tidlig oppdagelse og håndtering av akutt forverring hos pasienter). 
  
3.Ser vi en økning av re-innleggelser med ny ordning?  
Svar: 
Nei, vi ser ikke en økning av reinnleggelser etter ny ordning. 
  
4.Hvordan har det gått med sykefraværet for hjemmesykepleierne etter at ordningen ble 
innført?  
Svar: 
Vi har ikke opplysninger som tilsier at sykefraværet er påvirket av ny praksis. 
  
5.Opplever hjemmesykepleierne at de får nok opplæring til å håndtere sykere pasienter med 
ulike diagnoser?  
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Svar: 
Hjemmesykepleien har høy kompetanse, og håndterer pasienter med ulike grad av 
hjelpebehov og medisinsk oppfølging. Det kan være pasienter med samme diagnose og 
oppfølgingsbehov i hjemmet som på Helseparken. Har pasienter spesielle oppfølgingsbehov 
så plikter spesialisthelsetjenesten å gi kommunehelsetjenesten opplæring. Dette gjelder 
både for pasienter på Helseparken og for pasienter i hjemmet. Eksempel kan være 
hjemmedialyse. 
Vi jobber aktivt med hvordan vi skal organisere tjenestene våre i fremtiden. Egne 
sykepleieteam/fagteam blir avgjørende for å sikre kompetente og trygge ansatte og rett 
kompetanse til våre pasienter. 
  
  

PS 13/25 Rusinstitusjon for kvinner - mulig etablering 

Helseutvalgets vedtak 27.08.2025: 

Helseutvalgets uttalelse: 
1. Rusinstitusjon for kvinner i Fredrikstad kommune etableres i Fjeldberg 9 a-c med 

oppstart desember 2025. 
2. Investeringsrammen for institusjonen settes til en styringsramme (P50) på 15,0 

millioner kroner inklusive merverdiavgift, og en kostnadsramme (P85) på 18,0 
millioner kroner inklusive merverdiavgift. 

3. Driftsmidler til oppstart i 2025 finansieres gjennom tilskuddsmidler i budsjett 2025. 
4. Fremtidige driftsmidler for 2026 og perioden 2026-2029 søkes innarbeidet i budsjett- 

og økonomiplanarbeidet høsten 2025. 
5. Det gjennomføres et informasjonsmøte med naboer før bystyrets møte 11.09.25. I 

møtet skal det svares på spørsmål som er sendt inn til kommunen i saken. 
 

Helseutvalgets behandling 27.08.2025: 

Saken ble ettersendt per e-post til utvalgets medlemmer 20.8.25. 
Orientering ved stabssjef Jon Erik Olsen. 
  
Habilitetsbehandling:  
Gudmund Grønhaug (MDG) stilte spørsmål ved sin habilitet da han er ansatt som rådgiver i 
fagstab Helse og er saksbehandler i denne saken.  
Utvalgsleder redegjorde for habilitetsvurderingen, og et enstemmig utvalg erklærte Gudmund 
Grønhaug for inhabil jvf. kommuneloven § 11-10 andre ledd. Vara Andreas Velgaard (H). 
  
Protokolltilførsel fremsatt på vegne av Ap ved Anne Marit Godal: 
Borgerlig styring og mangelen på kommunalt husrom tvinger oss inn i dårlige valg for byen 
vår. Det er etter vår mening dårlig politikk å samle rusmiljø og hjelpetilbud i ett område. 
Når vi likevel stemmer for saken slik den ligger nå, er det ene og alene for å sikre at 
tilskuddet ikke går tapt, og for å unngå at kvinner i rus blir stående helt uten tilbud. 
Kattis Hus er en sak vi har kjempet for lenge, og vi vil understreke at med sosialdemokratisk 
styring vil vi framover arbeide for å spre og utvikle slike tilbud bedre i hele byen, til beste for 
både brukere og lokalsamfunnet. 
 
På vegne av Pp fremmet Marianne Kristiansen følgende forslag: 
1.    En rusinstitusjon for kvinner i Fredrikstad kommune etableres ikke på adressene 
Fjeldberg 9 a-c.  
2.    Det arbeides videre med å finne et mer egnet sted som ikke ligger i et etablert bomiljø. 
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På vegne av H og FrP fremmer Henriette Støa Gaustad (H) følgende forslag til et nytt punkt 
5: 
Det gjennomføres et informasjonsmøte med naboer før bystyrets møte 11.09.25. I møtet skal 
det svares på spørsmål som er sendt inn til kommunen i saken. 
  
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble vedtatt med 8 stemmer (H2, FrP2, MDG1, Ap2, Sp1) mot 
1 stemme (Pp1) som ble gitt til forslaget fremmet av Marianne Kristiansen (Pp), som ikke ble 
vedtatt. 
Forslag fremmet av Henriette Støa Gaustad (H) til et nytt pkt. 5 ble vedtatt med 8 stemmer 
(H3, FrP2, Ap2, Sp1) mot 1 stemme (Pp1). 
  
Leder godkjente protokolltilførselen. 
  
 
 


