Matombringing meny

@nsker du & bestille, kan du ringe 400 31 054. Du kan ogsa sende e-post til
kjokken@fredrikstad.kommune.no

Uke 46

o Stekt laks med sandefjordsmer — Skogsbeergret med flgte
o Kjottpolser med kalstuing - Gele med vaniljesaus

o Bankekjgtt med potetmos — Hermetisk frukt

e Fiskeboller med karrisaus — Jordbaergrgt med flgte

e Medisterkaker med surkal og brun saus - Appelsinfromasj
e Risengrynsgrot

e Chili con carne med ris

e Salt lam med poteter og Igksaus — Vaniljepudding med rgd saus

Uke 47

e Torsk med gulrotpuré og hvit saus - Bringebaergrot

¢ Karbonader med brun saus — Gele med vaniljesaus

o Kylling karrigryte med speltgryn— Hermetisk frukt

o Stekt fiskepudding med hvit saus — Eple- og mangograt
o Kjgttboller med potetmos — Tyttebaerfromas;j

e Risengrynsgrot

e Kjottpudding med brun saus

e Svinenakke med poteter — Sjokoladepudding med vaniljesaus

Uke 48

o Fiskegrateng med smeltet smar, gulrot — Rabarbragrat

e Medisterpglser med lgksaus — Gele med vaniljesaus

e Brun lapskaus — Hermetisk frukt

e Fiskepudding med reker og skjell — Tropisk kompott med flgte
o Stekt flesk med brune bgnner og duppe - Bringebaerfromas;j

e Risengrynsgrot

e Pasta bolognese

o Kalkunfilet med soppsaus og stekte poteter — Semulepudding med rgd saus



Uke 49

Seibiff med stekt Igk og blomkalpuré — Plommegrgt med flgte
Kjottkaker med ertestuing — Gele med vaniljesaus

Lamme frikasse med poteter — Hermetisk frukt

Fiskekaker med urtesaus - Kirsebaerkompotts

Kylling med paprikasaus og stekte poteter - Blabaerfromas;j
Risengrynsgrot

Lasagne

Ribbe med brun saus og surkal — Mandel pudding med rgd saus
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