
 

 
 

Møteprotokoll 
Eldrerådet 

 
Dato: 25.08.2026 
Møtested: Fredrikstad rådhus, Nygaardsgt. 16, møterom Gutzeit, 4. etg. 
Tidspunkt: Fra kl. 10:00 til kl. 11:10 
Saksnr. fra/til: 15/26 – 17/26 
 
 
 
 
Frammøteliste 

Navn Funksjon Møtt for 

Per Edvardsen Leder  

Sissel Been-Larsen Nestleder  

Leif Andersen Medlem  

Anita Erlandsen Medlem  

Lene Marie Paulsen Medlem  

Ingen vara Medlem Kjetil Hafstad 

Frank Kristian Gunerius Bakken Medlem  

 
 

Navn Rolle/stilling 

Birgitte Skauen Kopperud Rådgiver 

Marit Hexeberg Sekretær 

Barbro Wærnes Seniorombud 

  
 
 
 
 
 
Protokollen signeres digital 
 
 
............................................              
Per Edvardsen 
leder 
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Merknader 
•    Antall stemmeberettigede fremmøtte 6 av 7 medlemmer. 
•    Ingen merknader til innkallingen og saklista. 
  
Habilitet: 
Det var ingen som ønsket å få vurdert sin habilitet til noen av sakene. 
  
Annet: 
•    Protokollen fra møtet 25.8.2026 ble opplest og protokollen ble godkjent i møtet.      
     Protokollen signeres digitalt.   
  
•    Eldrerådets vedtak om uttalelse sendes til aktuelle utvalg.



Møteprotokoll Eldrerådet 25.08.2026 - side 3 av 6 

 

Saksliste 

 

Saksnr. Innhold 

OS 20/26 Orientering fra leder, medlemmer og administrasjonen 

OS 21/26 Orientering og status fra Seniorombudet, muntlig orienter ved Barbro Wærnes (kl. 
10:15 - 10.30) 

OS 22/26 Eldres dag 8.10.2026 - status for markering av FNs internasjonale eldredag. 
Forslag til invitasjon sendes som eget vedlegg til innkallingen 

OS 23/26 Orientering om satsinger i kommunen og for kommuneområde Helse, muntlig 
orientering ved rådgiver Birgitte Skauen Kopperud 

PS 15/26 Referatsaker 

RS 5/26 Vedtatt møteplan 2027 for råd og utvalg, formannskap og bystyret 

PS 16/26 Forslag til detaljregulering for Toresvei, arealID: 3107 1217 - Borge - Høring og 
offentlig ettersyn 

PS 17/26 Svar på høring av NOU 2026:6 - Den nye velferdskommunen 
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OS 20/26 Orientering fra leder, medlemmer og administrasjonen 

Eldrerådets behandling: 

Storbykonferansen 2027 i Fredrikstad: 
-    Nestleder Sissel Been-Larsen går inn som fast medlem i arbeidsutvalget for 
storbykonferanser. Hun informerte om at arbeidsutvalget blir erstattet av et lederutvalg, med 
ledere fra de største byene. 
-    Sissel Been-Larsen orienterte fra første møte med tema: oppgaver, rekruttering og 
opplæring av rådene. 
  
Annet ved administrasjonen: 
-    Østfold Fylkeskommune: invitasjon til Eldrerådsseminar 24.11.2026. 
-    Senter for et Aldersvennlig Norge: invitasjon til konferansen for eldreråd 15. – 16.10.26. 
Påmeldingsfrist 13.9. 
-    Generasjonslekene avholdes lørdag 5.9.2026 kl. 12 – 15 i Kirkeparken. 
  
Spørsmål om trygghetsalarm og kostnad: 
-    Trygghetsalarm som gis som helsetjenester er gratis 
-    Servicealarm har en kostnad 
  
➢ Saken tas til orientering. 
 

OS 21/26 Orientering og status fra Seniorombudet, muntlig orienter ved Barbro 
Wærnes (kl. 10:15 - 10.30) 

Eldrerådets behandling: 

Overskrifter i presentasjonen: 
-    Generasjonslekene 5.9. 
-    Eldres dag 8.10. på Holmen Seniorsenter, + Huset 
-    Invitasjon til seminar 77 
-    Temadager om inkluderende møteplasser og motvirke ensomhet| 
-    Trygghetsalarmer og kostnad, og informasjon på nettsiden 
-    Holmen Seniorsenter + Huset, behov for en koordinator  
  
➢ Saken tas til orientering. Presentasjonen sendes rådet. 

  
 

OS 22/26 Eldres dag 8.10.2026 - status for markering av FNs internasjonale 
eldredag. Forslag til invitasjon sendes som eget vedlegg til innkallingen 

Eldrerådets behandling: 

Utkast til program er sendt Eldrerådets medlemmer ved innkallingen. 
 
➢ Saken tas til orientering. Arrangementskomiteens neste møte den 4.9. vil endelig 

godkjenne invitasjonen for utsending.  
  

 

OS 23/26 Orientering om satsinger i kommunen og for kommuneområde Helse, 
muntlig orientering ved rådgiver Birgitte Skauen Kopperud 
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Eldrerådets behandling: 

Overskrifter i presentasjonen: 
-    Riksrevisjonens rapport 
-    NOU 2026:6 Den nye velferdskommunen  
-    Helsepersonellplan mot 2040 
-    Helses prioriteringer i 2026: 
•    digitalisering og velferdsteknologi 
•    tidlig innsats 
•    hjemmebaserte tjenester 
•    tjenestekjede 
•    oppgavedeling 
  
  
➢ Saken tas til orientering. Presentasjonen sendes rådet. 
 

PS 15/26 Referatsaker

 

RS 5/26 Vedtatt møteplan 2027 for råd og utvalg, formannskap og bystyret 

Eldrerådets behandling: 

RS 5/26 Vedtatt møteplan 2027 for råd og utvalg, formannskap og bystyret 
  
➢ Saken tas til orientering og datoer er lagt i kalenderen til rådets medlemmer. Det ble 

presisert at møtedatoer for rådets møter skal prioriteres. 
 

PS 16/26 Forslag til detaljregulering for Toresvei, arealID: 3107 1217 - Borge - 
Høring og offentlig ettersyn 

Eldrerådets vedtak 25.08.2026: 

Eldrerådets uttalelse: 
1. Rådet har ingen bemerkninger til det fremlagte forslag til detaljregulering utover å 
forutsette at universell utforming ivaretas i planarbeidet 
  

Eldrerådets behandling: 

Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 

PS 17/26 Svar på høring av NOU 2026:6 - Den nye velferdskommunen 

Eldrerådets vedtak 25.08.2026: 

Eldrerådets uttalelse: 
1.    Vedlagte forslag til høringsuttalelse oversendes Helse- og omsorgsdepartementet.  
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Eldrerådets behandling: 

Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 
 


