
 

 
 

Møteprotokoll 
Eldrerådet 

 
Dato: 27.10.2026 
Møtested: Fredrikstad rådhus, Nygaardsgt. 16, møterom Gutzeit, 4. etg. 
Tidspunkt: Fra kl. 10:00 til kl.10:55 
Saksnr. fra/til:  22/26 

Frammøteliste 

 

Navn Funksjon Møtt for Merknad 

Ingen vara da forfall 
meldt sendt 

leder  Per Edvardsen  

Sissel Been-Larsen Setteleder   

Leif Andersen  Medlem     

Anita G. Erlandsen Medlem     

Lene Marie Paulsen Medlem   

Kjetil Hafstad Medlem   Ikke møtt 

Frank Gunerius Bakken Medlem   Ikke møtt 

 
 
Møtende fra administrasjonen: 
Sekretær Marit Hexeberg 
Rådgiver Birgitte Skauen Kopperud 
Seniorombud Barbra Wærnes, orienteringssak 30/26 
Virksomhetsleder Anders Tangen, sak 22/26 
 
 
 
 
 
 
 
 
Protokollen signeres digitalt 
 
............................................              
Per Edvardsen 
leder 
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Merknader 
•    Antall stemmeberettigede fremmøtte 4 av 7 medlemmer. 
•    Ingen merknader til innkallingen og saklista. 
  
Habilitet: 
Det var ingen som ønsket å få vurdert sin habilitet til noen av sakene. 
  
Annet: 
•    Protokollen fra møtet 27.10.2026 ble opplest og protokollen ble godkjent i møtet.      
     Protokollen signeres digitalt.   
  
•    Eldrerådets vedtak om uttalelse sendes til aktuelle utvalg. 
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Saksliste 

 

Saksnr. Innhold 

OS 29/26 Muntlig orientering/informasjon fra leder, medlemmer og administrasjonen 

OS 30/26 Muntlig orientering om status ved Seniorombud Barbro Wærnes (kl. 10:15 
- 10:30) 

RS 8/26 Referatsaker 

RS 9/26 Eldrerådsseminar i Østfold fylkeskommune 24.11.2026 kl. 09.30-14.30, på 
Fylkeshuset i Sarpsborg 

PS 22/26 Resultater av bruker- og pårørendeundersøkelser i Helse september 2026 

 

Det gis orientering til sak 22/26 i møtet. 

OS 29/26 Muntlig orientering/informasjon fra leder, medlemmer og 

administrasjonen

Eldrerådets behandling: 

Eldres dag 8.10.2026 – kort evaluering ved Sissel Been-Larsen:  
-    leder var skuffet over at det ikke var større deltakelse fra eldrerådet 
-    et bra arrangement med mange stands og gode foredrag 
-    god deltakelse på de ulike foredragene 
-    avsluttes med minikonsert av Lunsj-koret. 
-    evalueringsmøte 30.10. i arrangementskomiteen  
 
Forslag til budsjettet 2027 og økonomiplan 2027 - 2030 ved Marit Hexeberg: 
-    kommunedirektøren legger frem sitt forslag 28.10. kl. 9 for formannskapet 
-    det oppfordres til å se sendingen på kommuneTV 
-    Eldrerådet gir sin budsjettuttalelse i møte 17.11.2026, som skal videre til formannskap og 
bystyret 
 
Trygghetsalarmer ved Birgitte Skauen Kopperud: 
-    status: vi og andre kommuner er i dialog med statsforvalter og Fredrikstad gjennomgår 
tildelingskriterier for trygghetsalarmer 
 
Influensavaksine og andre vaksiner ved Leif Andersen: 
-    det blir annonsert på kommunens nettsider, hvordan informere de som ikke er på den 
digitale plattformen, det bør tilsvarende annonseres i lokalavisene 
-    sekretariatet er ikke kjent om det blir annonsert i lokalavisene.  
  
➢ Saken tas til orientering.  

Sekretariatet ved Birgitte Skauen Kopperud sender en henvendelse til 
vaksinasjonskontoret ved Inger Johanne Bråten på vegne av eldrerådet, som ønsker å 
sikre at informasjon om massevaksinasjon av eldre og risikogrupper (influensa, covid og 
pneumokokk) når ut til alle som trenger den, også til dem som ikke bruker digitale 
kanaler. Det er viktig at målgruppen får tilstrekkelig og tilgjengelig informasjon om 
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tilbudet. 
  

 

OS 30/26 Muntlig orientering om status ved Seniorombud Barbro Wærnes  

Eldrerådets behandling: 

Overskrifter i presentasjonen: 
-    Seminar 77 – mange påmeldte og gode tilbakemeldinger 
-    Temadager – hvordan skape inkluderende møteplasser og motvirke ensomhet, arrangør 
Pensjonistforbundet, Fagforbundet med flere 
-    Trygghetsalarmer i Fredrikstad kommune – som nødvendig helsehjelp 
-    Holmen seniorsenter +Huset har behov for en koordinator, har sendt notat til politikere og 
kommuneadministrasjonen 
 
➢ Saken tas til orientering. 

  
 

RS 8/26 Referatsaker 

 

RS 9/26 Eldrerådsseminar i Østfold fylkeskommune 24.11.2026 kl. 09.30-14.30, 
på Fylkeshuset i Sarpsborg 

 

Eldrerådets behandling: 

Deltar fra Eldrerådet: Frank G, Bakken, Leif Andersen, Kjetil Hafstad, Sissel Been-Larsen, 
Lene Paulsen. Sekretariatet sørger for påmelding. 
 
➢ Saken tas til orientering. 
  
  

PS 22/26 Resultater av bruker- og pårørendeundersøkelser i Helse september 
2026 

Eldrerådets vedtak 27.10.2026: 

Uttalelse: 
1. Helseutvalget tar resultatene fra bruker- og pårørendeundersøkelsene til orientering.  
2. Kommunedirektøren følger opp resultatene i berørte virksomheter og vurderer behovet for 
forbedringstiltak.  
3. Helseutvalget får en samlet orientering om prioriterte forbedringsområder og videre 
oppfølging i årsrapporten for 2026. 
4. Eldrerådet ber om at brukerundersøkelsen ikke bare gjennomføres via SMS, men også 
tilbys på papir eller gjennom intervjuer, slik at alle får mulighet til å delta uavhengig av digital 
kompetanse. Det bør også være færre og enklere spørsmål i undersøkelsen.  
 
 

Eldrerådets behandling: 

Orientering ved saksbehandler Anders Tangen.  
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Votering: 
Kommunedirektørens innstilling pkt. 1 – 3 ble enstemmig vedtatt. 
Eldrerådet vedtok enstemmig nytt pkt. 4: 
Eldrerådet ber om at brukerundersøkelsen ikke bare gjennomføres via SMS, men også tilbys 
på papir eller gjennom intervjuer, slik at alle får mulighet til å delta uavhengig av digital 
kompetanse. Det bør også være færre og enklere spørsmål i undersøkelsen.  
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