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Rev.Nr. Dato Revisjonen gjelder
0.1 28.04.2008 | 1.hgringsversjon. Til gjennomgang av seksjonsledere.
1.0 05.05.2008 | Generell kravspesifikasjon for nybygg, tilbygg, ombygging og
rehabilitering godkjent og vedtatt pa seksjonsledermate.
2.0 23.08.2010 | Hovedrevisjon av hele dokumentet.
Byttet navn til Byggehandbok.
2.1 25.11.2010 | 1.hgringsrevisjon. Mindre endringer etter gjennomgang.
3.0 15.08.2012 | Div. Workshops: gijennomfart 9 mars, 11 april, 13 april og 25
april, 16 mai, 7 juni og 26 juni.
Sendt pa haring til IT avdeling og forvaltere bolig.
3.1 21.06.2013 | A.4. Energi. Endringer gjeldende krav pa utlevert dokumentasjon.
B23.5, B32.5, B33.2 og B56. Endringer gjeldende ngkkelsystem.
B26. Yttertak. Endringer gjeldene yttertak
B.31. Saniteer. Endringer gjeldende prosjektering av
varmtvannsanlegg. Valg av varmevekslere.
B.43.5. Nytt kapittel. Gjelder tilrettelegging for ladbare biler int.
Klima- og energiplan 2013-2017.
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3.2

27.08.2013

B.31. Saniteer. Gjelder vannmaler pa pafylling til varmeanlegg.

B.32. Varme. Integrert automatikk/styringer i pumper.

4.0

03.08.2016

Hovedrevisjon av hele dokumentet.

5.0

25.10.2017

Hovedrevisjon av hele dokumentet.

5.1

02.10.2018

Diverse justeringer i teksten. Garanti, Brann, Adgangskontroll,
Renhold, Reservekraft og Nagdstrgm

6.0

02.01.2020

Hovedrevisjon av hele dokumentet.

Tverrfagliggruppe

6.1

25.08.2020

Justering av dokument. Tverrfaglig gruppe har bestemt & skille ut
personinformasjon fra hoveddokument. Informasjon lagres som
eget dokument lagret sammen med Byggehandbok i
kvalitetssystemet.

1.0

17.03.2022

Endring i overskrifter fordeling i B.kap Dette falger nd TFM
merkesystem med 2 eller 3 siffer, og underkapitler er merket med
lgpenummer etter punktum.

A.1 Kima og miljg

Ordlyd endret

A.2 Rammeavtaler

Fjernet avtale for varmepumper og konsulent for fagtegninger.
A.4 Energi

Nye krav om energiforbruk, strammalere, energiattest og
solcellepanel.

B.30 Generelt Vedr. VVS installasjoner
Miljgkrav lagt til.

B.32.6.1 utstyr for lufting

Krav om stengeventil

B.32.6.2 - MICROBOBLEUTSKILLERE
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Krav til kapittel.
B.32.6.3 - MANOMETER/TERMOMETER
Krav til falere og manometer.
B.32...10.1 - VARMEPUMPEANLEGG
Punkter for effektiv drift nye. Liste over buss punkter, kostnad for
ros analyse.
B.32.10.2 - ENERGI/VARMEPUMPEBR@NNER (BERGVARME)
Endring tekst
B.32.10.3 - EL KJELE
Krav til SD anlegget.
B.32.10.4 - OLJEKJEL
Krav til SD anlegget.
B.32.12—- EKSPANSJON
Ekspansjonskar skal veere pa retur, sugesiden av pumper.
B.36 Luftbehandlingsanlegg
Flere revideringer i kapittel: Krav til varmegjenvinner og
varmebatteri. Fjernet krav til KNX og type spjeld. Krauv til vifter.
Krav til energibrgnner
B.433 - ELKRAFTFORDELING FOR ALMINNELIG FORBRUK
Krav til jordfeilautomater endret. Krav til bevegelssensorer.
Annen type betjening.
B435.1 — Ladestasjon elkjgretay
Omskriving av kapittelet, endret overskrift for kapittelet
Det er ogsa gjort et hopp i versjon for & matche kvalitetssystemet
1.0 12.01.2023 | A..7. Tekniske anlegg

Ansvarlig for & skaffe underlag til automasjon
A.16. Systemleverandgr av 3. parts utstyr som skal integreres i
SD
Ansvarlig for leveranse
B.237 Solavskjerming
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Styring

B.256. Faste himlinger og overflatebehandling

Krav til plassering luker.

B.31 Saniteer

Krav til type ledning og endret behandling far bruk.
B.31.1Utstyr saniteerstasjoner

Krav til farge porselen. HCWC krav fjernet.

B.32 Varme

Endret hvor feil og kontroll skal veere fra vann til luft.
B.32.2 Krav til dokumentasjon og beregninger

Endret fra godkjennes og foreligge, til giennomgas i forhold til
krav.

B.32.6.2 Manometer/termometer

Krav til anlegg og vakuumlufter.

B.32.6.6 Pumper

Endret fra BAC til BUS og link til godkjente protokoller.
B.32.10.1 Varmepumpeanlegg

Endret tekster og krav.

B.32.12 Ekspansjon

Krav til serviceventil.

B.36 Luftbehandlingsanlegg

Krav til brannkonsept. Endret krav til endringer av kanalnettet.
Fjernet krav til varmegjenvinner og rotasjonsvakt. Krav til BUS
liste. Krav til signal fra brannspjeld. Krav til raykluker.

B.36.1 Styringsprinsipp.
Lagt til mye nye tekst og krav.
B.36.2 Utstyr til luftbehandling

Link til krav og forventninger ventilasjonsanlegg. Krav til
plassering av pumpe, blgder og regulringsventil.

B.432 Systemer for hovedfordelinger
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Fjernet krav temperatur fordelingsrom/skap og reservekapasitet.
Endret noe tekst.

B434 Elkraftfordeling for driftstekniske installasjoner
Endret tekst.
B.44 Lys

Krav til styring av lys, detektor, bryter i tekniske rom. Fjernet krav
til backup og 2 poling brudd.

B.542 Brannalarm

Krav til apning av dgrer.

B.56.2.360.3 Overtidsdur

Krav til plassering.

B.56.2.360.6 Instrumentering av ventilasjonsagregat

Krav til SPF

1.0

22.01.2024

B.20.1.1 Renholdssentral

Krav til plassering og plass for utstyr

B.20 Bygging

Krav til hgyde montering benk/hylle

B.255 Gulvoverflater

Sportsgulv og inngangspartier

B.26 Yttertak

Krav til nedlap, sikring, og adkomst

B.30 Generelt vedr. VVS installasjoner
Endring til krav VAV spjeld og brann spjeld
B.31.2 Armaturer for saniteerinstalasjoner
Endringer dimensjoner vannutkast og tappekran og plassering
B.31.3 Utstyr for sanitaerinnstalasjoner

Krav til saniteerutstyr, plassering og beskyttelse vegg, utstyr pa
saniteerrom

B.32.10.0 Varmepumpeanlegg
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Krav til valg av leverandgar BUS-typer, krav til BUS/EDE liste og
merking

B.41 Baseinnstalasjoner for elkraft

Endring krav reservekraft 50% til 30% og trekkrar bakke fra 50
mm til nd 110 mm

B.432 Systemer for hovedfordelinger

Krav far overtagelse om malinger, hvor og hvordan de skal
gjennomfares.

B.44 Lys
Endringer lys i romtyper og oppkopling, Krav til lysmaster

Generelt refereres det til standarder som lyskultur og Norske
standarder og andre kapittel i bygghandboken.

1.0 13.02.2025 | A.10 Prgvedrift

Krav til radonmaling og rapport.

A.14 Prosjekthotell

Krav til tilganger og plassering kostnad.

B.20 Bygning

Nytt punkt, krav angaende garderobe, dusj og garderobe.
B.20.2 Rom for VVS-tekniske installasjoner

Ny tekst med kravspesifikasjoner.

B.234 Vinduer, dgrer og porter

Krav til utforming og bredde vinduer ved solskjerming.
B.234.1 Ngkkelsystem

Krav til darpumper, dgrautomatikk og ngkkelsafe.
B.255 Gulvoverflate

Krav til kvalitet vinyl. Krav til hulkil/oppbrett. Krav til stgrrelse
avskrapingsmatte.

B.31.2 Armartur for saniteerinstalasjoner
Krav til blandebatteri.

B.31.3 Utstyr for santiteerinstalasjoner
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HCWC, krav til lokk og armlener WC. Krav til slukrenne dusjrom.
B.32.3 Tilkopling mellom eksisterende og nytt anlegg

Krav til vannbaren varme og varmekabel.

B.332 Installasjon for brannslokking med sprinkler

Krav til skap brannslange og sprinklerhode. Krav til
trykkavlesning skal logges via SD.

B.36 Luftbehandlingsanlegg
Krav til reykdetektor, plassering og funksjonsystemtilkopling.
B.36.2 Utstyr for luftbehandling

Krav til inntaksrist og regulering av varmekabel. Krav til
inntaksfaler aggregat plassering. Krav til type varmegjenvinner.

B.433 Elkraftfordeling for alminnelig bruk
Krav til brytere, type, plassering og merking.
B.44 LYS

WC lagt til for rom med bevegelssensor.
B.433 Nadlys

Krav til type nadlys og overvaking.
B.471 Solceller

Nytt kapittel.

B.543.1 Adgangskontroll

Kapittel endret og skrevet om.

B.543.2 Innbruddsalarm

Skal veere en del av adgangskontrollen.
B.556 Bilde og AV-utstyr

Krav til kameraer, type, oppkopling og eventuell server ved
behov.

B.55.1.2 Prinsipiell oppbygging av SD-anlegg

Det skal leveres nettanalysator. Styrepanel i tavlefront skal prises
i prosjekt.

B.56.2.320.1 Instrumentering varmepumpe
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Krav til Type varmepumpe og overfgring til SD anlegget.
B.56.2.360.3 Overtidsur

Krav til montering av overtidsur.

B.56.2.440 Lysanlegg

Lagt til KNX bryter hvor det skal tilkoples SD anlegget.
B.56.4.563 Leveringsmatrise

Endret VAV og CAV spjeld til med motor. Har ogsa lagt inn
Nettanalysator og Astrour med krav i tabellen.

B.729 Andre utendgrs konstruksjoner
Krav til sykkelstativer, type og plassering.
B.762 Plasser

Krav til varemottak pa skoler og barnehager ved nybygg og
rehabilitering, og plassering.
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INNHOLDSFORTEGNELSE

A.l. GEIN E R E LT ettt e et ettt e r s e e e e e reeeb s rereeesesennres 15
A.2. KLIMA OG MILJI@ ... 15
A.3. RAMMEAV T ALER ..o ettt 15
A4, TVERRFAGLIGHET ..ottt ettt 16
A.5. o AN T 16
A.6. g N A1 T 16
A.T. TEKNISKE ANLEGG ...ttt ettt 16
A.8. MERKING ..ottt e e e e e eaees 17
A.9. OVERTAKELSESFASEN. ... ..ottt e e e eesa s e e s aeneanens 17
A10. PROVEDRIFT o 17
A.1ll. FDVU-MANUALER OG OPPLAERING ... 17
A.12. YTELSER | GARANTIPERIODEN .....oooooeee e 17
A.13. SERVICEAVTALER ... .ottt 17
Al4. PROSIEKTHOTELL ...ttt ettt e e e e e e 18
A.15. DISPONERING PROSIEKTMATERIALE ... 18
A.16. SYSTEMLEVERANDZRER AV 3. PARTS UTSTYR SOM SKAL
INTEGRERES | SD ..ottt ettt e s e e e e et et s e e eeareeennnns 19
A.1l7. NORSKE STANDARDER. ...ttt 19
B - PRODUKTTEKNISKE KRAV ..ottt ettt batn e sabbaae e e 20
B.20 BY GNING ... e et e e e e e e s s bbb e e e e e s s s ebbabeee s 20
B.20.1 ROM FOR RENHOLD ..ottt ettt ettt e e e e st e e e e e s s s e abareee s 20
B.20.1.0. RENHOLDSSENTRAL......iiiitiiittiit ettt ettt e e s e et e e e e s s s sttt e e e e s s s ssbbeaereeeesan 20
B.20.1.1. RENHOLDSSTASJION ...oiiiiiiiiiiiiii ettt r et e s e s e sabbaae e e e e e 21
B.20.1.2. RENHOLDSROM.... .ottt ettt e s bbb e e e 21
B.20.1.3. TAPPE-ITAMMESTEDER ...ttt e e e et e e e e e e v e eaeee s 22
B.20.2 ROM FOR VVS-TEKNISKE INSTALLASJONER........ccoot i 22
B.20.3 AVFALLSHANDTERING ..ottt ettt te et eee s ee et et ee et et eeeeseseseseeeeneseneeanaeans 22
B.22 BAERESYSTEMER.......c ot 22
B.23 YTTERVEGGER. ... oo ee e e eee e eeeeeeeeeeeenemnnnmnnenen 22
B.234 VINDUER, DORER OG PORTER ..ottt 23
B.234.1 NOKKELSYSTEM ...ttt ettt st e et eata e e st e e s s baa e e s eareas 23
B.237 SOLAVSKIERMING ...ttt ba e s s iaaees 24
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B.24 INNERVEGGER.......co ettt ettt e e 24
B.244 VINDUER, DBRER OG FOLDEVEGGER........cccci ittt 25
B.246 KLEDNING OG OVERFLATE ..ot e e s 25
B.25 [0 S 3 = PR 25
B.255 GULVOVERFLATE ..ottt ettt ettt et 25
B.256 FASTE HIMLINGER OG OVERFLATEBEHANDLING............ccoeiiiiiiieiee e 27
B.257 SYSTEMHIMLINGER ...ttt s e et e e e 27
B.26 R I I =3 2 S 1N PR 27
B.263 GLASSTAK, OVERLYS OG TAKLUKER ......cooitii ettt 27
B.27 FAST INVENTAR .. oottt ettt ettt e et e e e et e e e e eateea e s treeean 27
B.271 MURTE PIPER OG ILDSTEDER ...ttt a e 27
B.273 KIBKKENINNREDNING.......ccoi ittt ettt sbe s reesnne e 28
B.275 SKAP OG REOLER ...ttt 28
B.276 SITTEBENKER, STOLRADER, BORD ......oooiiiiee ettt 28
B.277 SKILT OG TAVLER . ...ttt et ae e e s e e 28
B.28 TRAPPER, BALKONGER, M.M.. ...ttt 28
B.284 BALKONGER OG VERANDAER ...ttt 28
B.287 ANDRE REKKVERK, HANDLISTER OG FENDERE ........cccvoeeteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeens 28
B.30 GENERELT VEDR. VVS INSTALLASIONER .....coooiiiiee e 29
B.31 Y A N L I I = SRR 29
B.31.1 LEDNINGSNETT FOR SANITZARINSTALLASIONER........ccooiieeeeee e, 31
B.31.2 ARMATURER FOR SANITZARINSTALLASIONER ..o 32
B.31.3 UTSTYR FOR SANITZAERINSTALLASIONER ... 33
B.31.4 ISOLASJON AV SANITARINSTALLASIONER ... 34
B.311 BUNNLEDNINGER FOR SANITZARINSTALLASIONER ........cooooeieiieieeee e 34
B.32 VARME . ..ot e e e et e e e e e e s et e e e e e e e s eeabbrreeeeeeaan 34
B.32.1 DESIGN/PROSJEKTERING AV VARMEANLEGG ........ccoccoviiiviieie e 34
B.32.2 KRAV TIL DOKUMENTASJON OG BEREGNINGER .........cccoviiiiiiiieec e, 35
B.32.3 TILKOBLING MELLOM EKSISTERENDE OG NYTT ANLEGG...........cccveenneee. 35
B.32.4 LEDNINGSNETT FOR VARMEINSTALLASIONER.........cccoeeiieieeie e, 35
B.32.5 ARMATURER FOR VARMEINSTALLASIONER ......cccco i 36
B.32.6 UTSTYR FOR VARMEINSTALLASIONER .....ccccooiii e 36
B.32.6.0. UTSTYR FOR LUFTING (LUFTPOTTER ETC.) .iocioctiieieeeeeene e 36
B.32.6.1. VAKUUMUTLUFTER. ...ttt ettt ettt ae e e naaae e 36
B.32.6.2. MANOMETER/TERMOMETER........ccoti ittt 37
B.32.6.3.  AVSTENGNINGSVENTILER ......cooiie et 37
B.32.6.4. PUMPER ...ttt e e e e e e e e et e e e e eaae e e s eaae e e e s taeeeennaeeeeenrees 37
B.32.7  PAFYLLING ...o.ooooeeeeeeteee ettt 38
B.32.8 RENSE/VANNBEHANDLINGSANLEGG ...t 38
B.32.9 OPPFYLLING AV ANLEGG G ...ttt ettt 38
B.32.10 ENERGIKILDER ...ttt ettt e e eatee e et e e e naaee e e enres 38
B.32.10.0. VARMEPUMPEANLEGG .......covie ittt 38
B.32.10.1. ENERGI/VARMEPUMPEBR@NNER (BERGVARME)......ccccoiiiiiiiiiiiieieee 39
B.32.10.2. EL KJELE ...ttt ettt e e st e e e ate e e e eabe e e e st e e e eaaree e e eares 39
S0 O G T O T I 1 S = 39
B.32.11 GJENVINNING AV SPILLVARME .....c..cooii ittt 39
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B.32.12  EKSPANSJION ...ttt sttt st e e be e et e e et e e be e be e te e e ae e nes 39
B.32.13  LUFTING oottt e e e e st e e e et e e e e eabe e e e s ebbe e e eaateeeeenreas 40
B.32.14 ISOLASJON AV VARMEINSTALLASIONER .......cooiieeee e 40
B.33 BRANNSLOKKING ..ot e et e e e tae e e e st e e s snnneaesneeeean 40
B.332 INSTALLASJON FOR BRANNSLOKKING MED SPRINKLER..........ccccccvvveiieenen 40
B.333 INSTALLASJON FOR BRANNSLOKKING MED VANNTAKE .......ccccoovvvvvieiann. 40
B.35 PROSESSKUIBLING......coiiii ittt ettt tee et e s ba e et e e sbae e stee e sraeennee s 41
B.36 LUFTBEHANDLINGSANLEGG ...ttt nnvee e 41
B.36.1 STYRINGSPRINSIPP ...ttt 42
B.36.1.1. AUTOMATIKK ...ttt ettt e e et e e e etae e s st e e e e etbe e e s eabeeeesbteeesasrseeeenrees 42
B.36.2 UTSTYR | LUFTBEHANDLINGSANLEGG.........cccoiiece e 43
B.36.3 AN NN 1A N | RS RSPR 44
B.36.4 ISOLASJION AV KANALNETT ..ottt ettt et earee e 44
B.41 BASISISINSTALLASIONER FOR ELKRAFT ..ottt 45
B.411 SYSTEMER FOR KABELF@RING.........cooi ittt 45
B.412 SYSTEMER FOR JORDING ......ooiiiiii ettt 45
B.413 SYSTEMER FOR LYNVERN......oooiiii ettt ettt 45
B.42 HBYSPENT FORSYNING ...ttt ettt naae s 46
B.422 NETTSTASIONER ..o et e et e e e et be e e e snta e e e s nreeean 46
B.43 LAVSPENT FORSYNING......oo ittt et ettt e e s snre e e e snnne e anes 46
B.431 SYSTEM FOR ELKRAFTINNTAK ..ottt 46
B.432 SYSTEMER FOR HOVEDFORDELINGER ......cccvviiiieeeeeeeee e 46
B.433 ELKRAFTFORDELING FOR ALMINNELIG FORBRUK .........ccoeeiiiiee e, 47
B.434 ELKRAFTFORDELING FOR DRIFTSTEKNISKE INSTALLASJONER............... 48
B.435 ELKRAFTFORDELING TIL VIRKSOMHET ......coitiiiieee e 48
B.435.1 LADADESTASION ELKJIBRETAY ...ttt 48
B.44 LYS 49

B.442 BELYSNINGSUTSTYR ..ottt et et etae e e nree s 50
B.443 NODLYSUTSTYR ...ttt et e et e e e e te e e e etae e e e enteeaesnreeean 50
B.45 ELVARME ...t e e e e et e e e e e e s arrreee s 50
B.45.1 VARMEOWVNER ... ..ottt st e e st e e e etae e e s earee e e anteeeeanes 50
B.45.2 VARMEELEMENTER FOR INNBYGGING ..o 50
B.46 RESERVEK R AT ..ottt e te e e et e e e eateaa e s eareeean 51
B.47 LOKAL KRAFTPRODUKSION ......coitiie ettt e evae e enaee s 51
B.471 SOLCELLER ...ttt e e et e e et e e e eabe e e e et e e e e entee e e eaneas 51
B.50 TELE OG AUTOMATISERING, GENERELT .......oooiiiiiieee e 53
B.50.1 TELEFORDELINGER ...ttt ettt enaaee e 53
B.52 INTEGRERT KOMMUNIKASION.......c ottt 53
B.54 ALARM OG SIGNALSYSTEMER ......ooi et 53
B.542 BRANNALARM ..ttt e et e e e et e e e e eatae e e e treaean 53
B.543 ADGANGSKONTROLL, INNBRUDDS- OG OVERFALLSALARM .....ccccccevvivenns 54
B.543.1 ADGANGSKONTROLL .....uvviiiitiie ettt ettt e e s eae e e e eraee e e enres 54
B.543.2 INNBRUDDSALARM ... oo ettt et tae e e e eate e e e eareas 54
B.547 DBRSYSTEMER, LAS OG BESLAG ....coovoveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e e 55
B.55 LYD OG BILDE SYSTEMER. .......oo oot 55
B.554 LYDDISTRIBUSIONSANLEGG .......oooiiece ettt 55
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B.556 BILDE OG AV-UTSTYR ..ottt ettt et e 55
B.56 AUTOMATISERING ...ttt ettt e e e bae e 55
B.56.1 ORIENTERING OG GENERELL INFORMASJION ..o 55
B.56.1.0. ORIENTERING ......ooii e e e e e e e e s nnne e e e enrees 55
B.56.1.1. GENERELLE BESTEMMELSER..........ccoceiiiiiie et 56
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A.1. GENERELT

Byggehandboka gjelder som et reglement for all planlegging og gjennomfaring av bygge- og
rehabiliteringsprosjekter i Fredrikstad kommunes regi.

Byggehandboka skal bidra til & ivareta kommunens interesser i spgrsmal som gjelder bygge-
og rehabiliteringsprosjekter.

Teknisk drift — Bygg og eiendom, og Prosjektutvikling er tiltakshaver i Fredrikstad kommune
og skal administrativt giennomfgre bygge- og rehabiliteringsprosjekter i kommunens regi.

Definisjoner:

e Bruker: den som blir bruker av bygget
e Bestiller: den seksjon som har behov for nye lokaler/omgjgring av lokaler/tekniske

anlegg

Oppdragsgiver: Den som har midler til & gjennomfegre byggeprosjektet.
e Bygg og Eiendom: den som representerer FK som byggeier.
Tiltakshaver/Byggherre: ansvarlig for at tiltaket blir utfgrt i samsvar med
byggeprogram og myndighetskrav.
Anleggsleder: Entreprengrens representant pa byggeplass
Prosjektleder: Fredrikstad kommunes representant pa byggeplass
Byggherreombud: Byggherrens representant i prosjektet
ITB — ansvarlig: FK sin representant for a sikre at de tekniske anleggene samhandler
Driftsansvarlig: driftsavdelingen i kommunen, som skal drifte det bygningsmessige
etter overtakelse.

e Prosjekterende: den som patar seg tegne, - beskrivelse og beregningsarbeidet

All prosjektering og gjennomfaring skal utfgres etter alle gjeldende lover og forskrifter med
veiledninger, publikasjoner, Norsk Standard, Byggforsk, normer, myndighetskrav Lyskultur,
NEK, CE og der annet ikke er tilgjengelig allment aksepterte normer, samt etter siste versjon
av byggehandbok.

All FDVU-dokumentasjon, alle tekster i display eller instrukser pa komponenter skal veere pa
norsk. Hvis ikke norsk sprak er tilgjengelig og annet sprak skal velges, skal det avklares
(minimum nordisk).

A.2. KLIMA OG MILJ@
Fredrikstad kommunes bygg og anlegg skal gradvis baseres pa sirkuleer tankegang,
materialer med lave klimagassutslipp i verdikjeden og et generelt lavt ressurs- og
energifotavtrykk. Ved rehabilitering skal eksisterende bygg redusere energiforbruket og det
skal velges klimavennlige energilgsninger og materialer.

A.3. RAMMEAVTALER
Fredrikstad kommune sine rammeavtalepartnere skal tas med tidlig i prosjektet for &
konsulteres pa sine fagomrader. Innenfor enkelte fagomrader skal det tiltransportere
rammeavtalepartnere selv om det er en totalentreprise (skal avklares).

Dette gjelder prosjektering og leveranser innenfor bl.a. disse fagomradene:
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e SD-anlegg

e Las og beslag

e Adgangskontroll

e Automasjon

e Avfallscontainere nedgravde

e  Mgbler/inventar

Det ma for det enkelte prosjekt sjekkes at avtalene er gjeldende.

A.4. TVERRFAGLIGHET
Pa «kritiske» steder skal det med snitt dokumenteres at det er fysisk er plass til alle anlegg.

Leverandgrer av 3.partsutstyr som skal integreres i SD skal levere med oversiktlige lister
over punkter tilgjengelig pa bussen med forklaringer pa norsk.

A.5. ENERGI
Nye kommunale bygg skal bygges slik at de har 20 prosent lavere energiforbruk enn
gjeldende teknisk forskrift.

Nar nye strammalere pa kommunale bygg meldes til nettselskapet, skal kopi av denne
informasjonen sendes til Fredrikstad kommune, byggteknisk stab v/fagansvarlig

Ved etablering av nye solcelleanlegg skal leverandgr melde inn «plusskundeordning» til
nettselskapet.

Entreprengren skal levere energisimuleringer basert pa SIMIEN eller tilsvarende og alle smi-
filer er & betrakte som Fredrikstad kommunes eiendom og skal leveres til Fredrikstad
kommune sammen med gvrig FDVU-dokumentasjon digitalt. Entreprengren skal levere
energiregnskap etter farste driftsar, som viser at de/det valget som er tatt i byggeprosessen
holder stikk i forhold til SIMIEN-beregningene. Entreprengren skal energimerke, og
energiattest leveres som PDF for nybygqg og rehabiliterte bygg.

A.6. BRANN
Prosjekteringsgruppen ved brannradgiver skal avklare valg av risikoklasse med tiltakshaver
for prosjektering iverksettes.

Det skal leveres komplette branntegninger, se Fredrikstad kommunes” DAK — manual.”

Ved rehabilitering skal branntegningene oppdateres for hele bygget. Dette gjelder ogsa ved
tilbygg/pabygg.

Vinduer skal ikke prosjekteres som rgmningsvei i Risikoklasse 3 bygg

A.7. TEKNISKE ANLEGG
ITB standard NS 3935 2019 skal fglges i prosjektene.

Integrator er i samarbeid med prosjektleder ansvarlig for & skaffe underlag som automasjon
trenger i prosjekteringen fra systemleverandgrer, hvis dette ikke blir levert til automasjon i

tide skal disse fglge opp.
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A.8. MERKING
Fredrikstad kommune sin Tekniske Merkehandbok og DAK manual skal fglges i alle
prosjekter.

A.9. OVERTAKELSESFASEN
NS 6450 Idriftsetting og pregvedrift av tekniske bygningsinstallasjoner skal fglges i alle
prosjekter.

A.10. PRAVEDRIFT
NS 6450 Idriftsetting og pregvedrift av tekniske bygningsinstallasjoner skal fglges i alle
prosjekter. Innen farste driftsar, skal det gjennomfgres en radonmaling. Det skal leveres
radon-rapport etter endt maling. Dette skal ligge pa entreprengr.

A.11. FDVU-MANUALER OG OPPLARING
Tegninger og beskrivelse som skal innga i det endelige kontraktsdokumentet utarbeides i
henhold til Fredrikstad kommunes "DAK—manual.”

Ved omgjgringer/rehabilitering, skal nytt tegningsunderlag oppgraderes mot eksisterende
tegning. Hvis vi mangler underlag, ma plan og fasade det angar oppgraderes.
Dokumentasjon skal leveres pa norsk, eventuelt skandinavisk.

Fredrikstad kommunes kravspesifikasjon for FDVU-dokumentasjon,” FDVU—manual,” skal
benyttes og FDVU-dokumentasjonen skal bygges opp og leveres som beskrevet i denne for
alle fagomrader. FDVU-dokumentasjon beskrevet i FDVU manual for Fredrikstad kommune
skal leveres inn i henhold til bestemmelser i NS6450.

A.12. YTELSER I GARANTIPERIODEN
Det stilles krav til responstid hos entreprengr slik at bruken av bygget ikke hindres eller
falgeskader oppstar. Det er forskjell pa responstid for ulike hendelser, men maksimal
responstid skal ikke overstige 72 timer.

A.13. SERVICEAVTALER
Det skal gis ett priset forslag til serviceavtale i garantiperioden.

Fredrikstad kommune forbeholder seg retten til & benytte rammeavtalepartnere for
giennomfaring av arlig kontroll pa tekniske anlegg. FDVU-dokumentasjonen skal vaere sa
omfangsrik og detaljert, at Fredrikstad kommunes rammeavtalepartnere kan benytte den for
service og kontroll i garantitiden. Avtalene skal sies opp automatisk etter utlgpt garanti tid.

Folgende avtaler skal minimum vaere med (om aktuelt i prosjektet):

e Heis
e Stasjoneere slokkesystemer

e Brannalarm
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Ngdbelysning
Slokkeutstyr
Ventilasjon
Varmeanlegg
Kjgleanlegg
Varmepumpe
Automasjon
Porter
Utvendig solskjerming
Elektrokjeler/gassanlegg
Avlgpspumper
UPS
e  Dgrpumper
| serviceavtalen skal arbeider som ma utferes for & hindre forfall som falge av jevn og normal
slitasje innga. Her inngar utskiftninger av bygningsdeler og tekniske installasjoner som har
en kortere levertid enn selve byggverket.

Fredrikstad kommune har eget driftspersonell, disse vil foreta jevnlig drift og ettersyn basert
pa leverandarens driftsinstruks og sjekklister. Det forutsettes at leverandgren har gitt
tilstrekkelig oppleering slik at driftspersonellet kan ivareta dette.

| serviceavtalen skal det innga befaring i tredje garanti ar, det forutsettes at leverandar
innkaller byggherre til denne fgr utlgp av garantitiden.

Komponenter som er skiftet ut i lgpet av 3 ars perioden skal dokumenteres ovenfor
Fredrikstad kommune. Det forutsettes at leverandgren leverer rapport for hvert oppmgte hvor
det fremgar hva som har blitt utfart. Sendes til sdanlegg@fredrikstad.kommune.no. Alle e-post
som sendes skal inneholde byggnavn og fag i emnefelt.

Serviceavtaler skal signeres av Virksomhet Eiendomsdrift.

A.14. PROSJEKTHOTELL
Det skal for alle prosjekter over 30 millioner benyttes prosjekthotell. For mindre
prosjekter skal behovet for prosjekthotell avklares med byggherre.
Dersom prosjekthotell benyttes skal dette til enhver tid vaere oppdatert med de siste
revisjoner av tegninger og dokumenter, samt mgtereferater, fremdriftsplaner og FDVU-
dokumentasjon. Det skal veere minimum 20 tilganger for Fredrikstad kommune i hotellet, og
kostnad skal ligge pa entreprengar.

A.15. DISPONERING PROSJEKTMATERIALE
Tiltakshaveren star fritt til & nytte prosjektmaterialet i forvaltning, drift, vedlikehold og
utvikling/gjenbruk samt ved eventuelle bygningsmessige endringer/pabygg. Det skal ikke
kopieres til bruk i andre prosjekter uten tiltakshavers samtykke.
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A.16. SYSTEMLEVERAND@RER AV 3. PARTS UTSTYR SOM SKAL

INTEGRERES I SD
Leverandgrer av 3 parts utstyr som skal integreres i SD er ansvarlig for & levere
funksjonsbeskrivelser, flytskjemaer, alarmliste og EDE/bus lister med avmerkede punkter og
forklaringer i henhold til krav i B.56 AUTOMATISERING far byggestart til Fredrikstad
kommune slik at rammeavtalepartner byggautomasjon kan prosjektere sin del av leveransen.

A.17. NORSKE STANDARDER
Terminologi for tekniske bygningsinstallasjoner SN/TR 6451 siste utgave

BYGGEHANDBOK 2025 Utskriftsdato:;  Side 19 av 84
26.02.2025



Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Instruks Tommy T. Barken 1.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Guri Vik 25.02.2025

B - PRODUKTTEKNISKE KRAV

B.20 BYGNING

e Alle overflater som kan avgi stgv, f.eks. ubehandlet betong, ma forsegles/stavbindes.
Dette gjelder ogsa i tekniske rom og over nedférede himlinger.

e Infrastrukturinformasjon skal innhentes for a kartlegge anlegg i grunn og luft.
Konsekvenser skal avklares under prosjekteringsfasen.

¢ Vedlikeholdsvennlige og robuste materialer skal prioriteres bade inn- og utvendig.

¢ Inngangspartier skal utformes for optimal drift og renhold, f.eks. skal alle
inngangspartier ha et overbygg.

e Belegg skal ikke kreve polishbehandling.
Skohyller og benker i garderober monteres opp fra gulvet. Avstanden opp fra gulv ma
vaere 40-45 cm. Barnehage se eget krav.

o Tilrettelegging for a sykle til arbeidsplass: Bygg med 50 arbeidsplasser eller fler ma ha
garderobefasiliteter med dusj og muligheter for a tarke kleer i egnet rom.

B.20.1 ROM FOR RENHOLD
Rom for renhold skal utformes for effektiv gjennomfaring av renhold. Det skal vaere en felles
renholdssentral og vurderes behov for flere mindre rom for renhold ut ifra byggets utforming
og starrelse. Robot med systemer og oppkobling skal avklares med renholdsavdelingen.

Dimensjonering av renholdssentraler/renholdsrom fglger SINTEF Byggforsk sin anvisning:
379.243 Tilrettelegging for rasjonelt renhold — Tabell 715.

Tabell 715
Dimensjonering av renholdsrom (m?) i forhold til bygningens storrelse

Bygningens sterrelse (golvareal)

Renholdsrom Opptil 1 000 m? 1 000-5 000 m? 5000-10 000 m? | 10 000 m? og starre
m/heis u/heis m/heis u/heis m/heis m/heis

Renholdssentral

i underetasje / forste etasje 6-8 10-20 6-12 20-30 20 +3/1 000 m

Renholdsstasjon i hver etasje,

én per 1 000 m? 4-8 4-8

Renholdsrom i hver etasje,

ett per 5001 000 m? 2-4 2-4 2-4 2-4

Tappe-/temmested i hver etasje,

ett per 500 m? X X X X X X

Kontorplass

— Renholdsledelse X X

Lagerplass

— Utstyr/midler X X

*) Renholdssentralen ber vaere minst 20 m? pluss 3 m? for hver 1 000 m® golvareal den skal betiene. Hvis renholdssentralen skal betiene mer enn
30 000 m?, er det hensiktsmessig a ha to atskilte sentraler

B.20.1.0. RENHOLDSSENTRAL
Renholdssentralen skal ha enkel tilgjengelighet, fortrinnsvis pa bakkeplan, og i nzerhet til
inngang og heis. Renholdssentralen skal ha vatromsbelegg med hulkil, eventuelt flislagt gulv
med sokkelflis. Tilhgrende material/renhold- og maskinlager skal ligge i tilknytning til
renholdssentralen. Rommet skal veere tgrt og ventilert samt ha sluk. Det skal ikke
tilrettelegges som pauserom.
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Renholdssentralen skal ha avlgpsrist, starrelse min. 0,6x0,6 m i gulvet og slik plassert at
renholdsmaskiner rengjgres over den. Sluk, avlgp, sandfanger og lo-kasse skal veere
dimensjonert for de vannmengder som opptrer ved tgamming av moppevasker med samtidig
bruk av vaskemaskin. Det skal vaere mulighet for oppkobling av vaskemaskin til varmtvann,
denne skal monteres ved vegg.

Renholdssentralen og renholdslageret skal ha tilfredsstillende hyllekapasitet, til sammen
minimum 20 Im med dybde min 40 cm.

Dgrbredde m/lysapning minimum 120 cm uten terskel. Annen bredde kan vurderes i forhold
til byggets behov/utforming.

For renholdssentralen skal fglgende veere ivaretatt:

Plass til maskinelt utstyr (renholdsmaskiner, fremtidige robotiserte maskiner)

Plass til renholdsvogner som ikke har plass ellers i bygget

Kjoleskap/boks for oppbevaring av fuktige mopper (maks 4 °C)

T@amme- og tappested med sandfanger og lo-kasse

Tilkoblingssted for slange og vaskemaskin (betjeningshagyde 1,1 meter)

Tilkobling moppevaskemaskin 3 fas/stramtrekk (betjeningshgyde 1,1 meter)

Ma veere plass til doseringsanlegg, med tilkobling til vann og el.

El-opplegg (punkt) pa vegg, betjeningshgyde 1,1 meter for ladning av

renholdsmaskiner med mer.

e Vaskekum stor stgrrelse (min 600*450*250 mm) plassert i normal
benkearbeidshgyde.

e Det tillates ikke rgrfgringer liggende pa gulv.

B.20.1.1. RENHOLDSSTASJON
Plassering og funksjon. Bygninger uten heis og renholdssentral ma ha én eller flere starre
renholdsstasjoner, helst én i hver etasje. Her oppbevares blant annet renholdsvogn og
maskiner.

Utforming og innredning av renholdsstasjonen skal veere som for renholdssentralen, men
lager- og oppstillingsplass kan reduseres (avklares). Antall renholdere som skal benytte
stasjonen og hvilke maskiner det er aktuelt & bruke ma tas hensyn til. Plassbehovet ma ogsa
ses i sammenheng med antall tappe-/teammesteder og starrelsen pa disse.

Det skal veere plass, stramuttak og vann/avlgp for en liten moppevaskemaskin og
doseringsanlegg med el, slik at mopper kan vaskes lokalt (avklares).

B.20.1.2. RENHOLDSROM

Bygninger med renholdssentral og heis, dvs. uten renholdsstasjoner i hver etasje, skal ha ett
renholdsrom pa ca. 4,0 m2 per 500-1000 m2 gulvareal. Rommet skal inneholde:

Utslagsvask med nedfellbar rist. Plasseres ca. 0,5 m over golvet.

Blandebatteri med varmt og kaldtvann. Plasseres ca. 0,5 m over rist i utslagsvask.
Sluk med avlgpsrist i golvet for tamming av rengjgringsmaskiner

Stikkontakt for doseringsanlegg

e Oppheng av langskaftet utstyr pa vegg
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o Oppbevaringshyller hensiktsmessig plassert. Avklares med renholdsledelsen.
o Oppbevaringsplass for renholdsmaskin/er. Avklares med renholdsledelsen.

B.20.1.3. TAPPE-/TOMMESTEDER
Det skal avklares om det skal veere flere tappe-/tammesteder per etasje. Slike steder kan
plasseres i tilknytning til tekjgkken/garderobe/toalett/vatrom. Det skal monteres hyller til
oppbevaring av rekvisita og rengjgringsmidler.

B.20.2 ROM FOR VVS-TEKNISKE INSTALLASJONER
Tekniske rom skal ha lett adkomst fra korridor eller trapperom. Adkomst minimum 1,2 meter
bredde. Plasseres rom pa loft eller lignende skal det veere fast trappeforbindelse. Det skal
vaere minimum 1 sluk i gulv og belegg med hulkil samt vaskekum med kaldt og varmtvann.
Minimumareal avsatt til varmesentral/teknisk rom skal beregnes etter formelen: 10 m2 + 1
prosent av BRA, opptil 100 m2. Takhgyden i rom for varmesentral/teknisk rom skal veere
minimum 2,5 meter samt at det skal vaere minimum 1 meter fri bredde frem til og inn i
Varmesentral/teknisk rom. Varmesentral/teknisk rom og bygget skal utformes slik at det er
mulig & f& komponenter ut og inn ved utskifting uten at det skal demonteres
utstyr/komponenter. Gulvet skal ha sluk slik at det taler vannlekkasje. Rommet skal veere
ventilert slik at temperaturen i rommet ikke overstiger 30 grader.

B.20.3 AVFALLSHANDTERING

Lasning for avfallshandtering skal avklares i prosjektet og med driftspersonell og renhold.
Kildesortering ma veere enkelt, miljg- og brukervennlig.

B.22 BARESYSTEMER
Valg av baeresystem skal fattes ut fra en teknisk/gkonomisk og miljgmessig vurdering. Det er
gnskelig at sgyleplassering og andre baerende elementer blir sett i sammenheng med starst
mulig fleksibilitet i bygget.

B.23 YTTERVEGGER
Det skal i hovedsak velges fasader med vedlikeholdsvennlige materialer. Generelt skal det
benyttes anerkjente, giennomprgvde materialer og konstruksjoner.

Nytt trevirke skal minimum leveres ferdig grunnet fgr montering.

Under rehabilitering av fasader skal det males fukt og pH-verdi far pafgring av ny
overflatebehandling. Rapport skal fremlegges prosjektleder.

Fasaden skal forsterkes der hvor platekledningen kan bli utsatt for store mekaniske
pakjenninger, som mye mennesker, ved inngangspartier eller pa skolebygninger. Mulige
tiltak kan veere &:

e redusere senteravstanden mellom lektene til 200 eller 300 mm
e gke platetykkelsen
e velge kledning med andre materialer eller lgsninger
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B.234 VINDUER, D@RER OG PORTER

Alle vinduer skal veere ferdig behandlet fra leverandgr, og alle beslag skal veere
korrosjonsbestandige. Alle vinduer i fellesarealer skal veere lasbare.

Vinduer utvendig skal veere i vedlikeholdsfritt materiale. Dersom vinduet ikke kan dpnes og
det er vanskelig & holde rent, skal det benyttes selvrensende glass. All vasking av vinduer
som kan &pnes ma kunne skje fra innsiden. Vinduer skal utformes slik at det er mulig med
solskjerming. Minimum bredde 60 cm.

Dersom overlys, skrastilte vinduer eller gulv-til-tak vinduer foreslas, ma dette spesielt
begrunnes pa grunn av de driftstekniske problemer slike vinduer kan medfare.

Antall dgrvarianter skal begrenses. Alle dgrer skal veaere ferdig overflatebehandlet fra fabrikk,
og ha minimum tre hengsler. Alle dgrer skal leveres med laskasser iht. nordisk standard og
veere av typen Modul eller Connect eller tilsvarende.

Dgarer skal veere i bestandige og renholdsvennlige materialer. Alle dgrer og vinduer som kan
skade vegger eller annen innredning skal ha dgrstoppere, som plasseres slik at de ikke
skader veggen eller utstyr.

All montasje pd/i darer og karmer av aluminium skal monteres med popp-gjenger og
gjengelim. El-sluttstykker skal leveres med listetrykk. Det skal avklares med bruker om
terskel kan slgyfes ved transportbehov etc.

Vinduer skal ikke prosjekteres som rgmningsvei risikoklasse 3.

Innvendige, skra vindusposter skal ha minimum helning 30 grader. Overflaten skal veere
renholdsvennlig, glatt flate.

Selvrensende vinduer skal kun prosjekteres/brukes der forholdene ligger til rette for det.
F.eks. under overbygg o.l. oppnar man ikke gnsket effekt.

| selvlukkende remningsdgrer til bygg i risikoklasse 3, 5 og 6, skal gangflay ha minimum fri
lysdpning pa 1160 mm. Dette pga. krav til maks apningsmotstand pa 30N, og for & innga
dgrautomatikk pa begge darblader pa 2-flayede darer.

Verandadgrer skal utformes slik at det vil kunne veere mulig & montere el. sluttstykke og
motorlas i disse ved behov.

B.234.1 N@KKELSYSTEM
Lassystemtype skal veere FLEX eller tilsvarende slik at byggeier fritt kan benytte sin til
enhver tid gjeldende rammeavtalepartner. Det skal skilles pa skallsikring og @vrige nivaer.
Skallsikring skal ha hovedniva 00/GH og ngkkelsylinder skal veere FG —godkjent. Det skal
kun veere 6 ngkler pa dette nivaet. En som skal ligge i ngkkelsafe, en til viksomhetsleder, en
til vaktmester, en til vaktbil, en til avdeling Vakt og sikring, en til Byggutvikling.

Til alle tekniske rom, tavler og skap for instruert personell skal det leveres type OLH-sylinder.
Det skal leveres OLU-sylinder til alle renholdsrom, samt tekniske rom og tavler for ikke
instruert personell. Hvor det ikke er adgangskontroll.
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Ngkkelsystemet som leveres skal veere av type patenterte ngkler. Det skal for alle
nekkelsylindere medfalge minimum 3 stk. nakler. Alle sylindere i en og samme lasplan skal
veere unike.

FG- godkjent avlasning med nattlds. Nattlas skal veere styrt av alarmen (LLS), alle dgrer som
er overvaket skal ha magnetkontakt for apen/lukket funksjon. Alle beslag skal vaere av type
rustfritt og vaere av type langskilt. Sidefelt til derblad skal veere last med magnetlas.

KAC skal ha summer, plastglass, vippelokk og to stk. microbrytere. Ved behov, f.eks. pa
sykehjem e.l. skal disse plasseres i hgyde 170 cm fra gulv. Ma avklares i prosjektet.

Dgrpumper skal veere av type glideskinne eller kamskivelukker og tilpasset dgrens klasse,
minimum klasse 6.

Dgrautomatikk skal ha UPS/batteribackup. UPS skal sentralt plasseres. Awvik kan avklares.

Det skal etableres en ngkkelsafe styrt av Integra kortleser. Denne skal plasseres i tilknytning
til hovedinngang.

B.237 SOLAVSKIERMING
Solavskjerming skal fortrinnsvis ivaretas arkitektonisk. | tillegg skal valg av egnede
glasstyper med solskjerming vurderes. Solavskjermingen skal veere driftssikker, ha enkel
betjening og automatisk styrt der dette er hensiktsmessig. Zip-screens med stormsikre
styreskinner skal benyttes. Vaerstasjon eller vindsensor skal benyttes (avklares). Innvendig
solavskjerming skal unngas. Det skal minst veere en separat styring for hver fasade. Normalt
pleier det ikke & vaere solskjerming pa Nordfasade, men avklares i prosjektet.

| oppholdsrom skal solavskjermingen kunne overstyres lokalt i rommet.

B.24 INNERVEGGER
Lydisolasjonskrav for vegger skal angis pa plantegningene.
For innervegger ma det velges materialer som er slitesterke. Overflatebehandlingen skal tale
ngytrale renholdsmidler og vaere vedlikeholdsvennlige. Det skal ikke benyttes strietapet pa
veggene. Der det brukes gipsplater skal det veere slett vegg. Gipsplater skal ikke brukes i
miljg hvor det kan oppsta mye skader (avklares med byggherre). Alternativt skal robust
gips/fibersement gips eller tilsvarende forsterkede materialer benyttes etter avklaring med
Bygg og Eiendom/bestiller. Alle utvendige hjgrner skal forsterkes med beslag. Av hensyn til
vedlikehold og muligheter for utskifting, ma det veere et begrenset antall farger pa vegger.

Alle veggflater skal veere glatte, smussavvisende og tale den tiltenkte bruk. Flater med
strenge hygieniske krav skal kunne rengjgres med hgytrykksvask, samt at det skal veere
ekstra beskyttelse rundt vasker (for enklere renhold) der hvor overflaten bak vask tilsier det.

For faring av vertikal infrastruktur skal det veere tilstrekkelig antall demonterbare
inspeksjonsluker. Det skal benyttes forsterkning i vegger, fortrinnsvis skruefast kledning der
hvor servanter, toaletter og annet veggfast utstyr skal monteres.

Branngardiner skal ikke benyttes. Dersom ingen andre lgsninger er mulig, skal dette avklares
med eier.
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B.244 VINDUER, DARER OG FOLDEVEGGER

Antall dgrvarianter skal begrenses. Alle darer skal veere ferdig overflatebehandlet fra fabrikk,
og ha minimum tre hengsler. Alle dgrer skal leveres med laskasser iht. nordisk standard og
veere av typen Modul eller Connect eller tilsvarende. Dgrer skal veere i bestandige og
renholdsvennlige materialer, som kompakte dgrblad med plastlaminat overflate og hardved
kantlister. Dagrer skal veere av type D6 iht. NS3140.

Innerdarer skal generelt ikke vaere mindre enn M10. Bade hengsler og snapp pa darblad
skal veere av metall og ikke plast. Innsetting av karm skal gjgres i henhold til
montasjeanvisning med klosser og tilstrekkelig antall innfestninger. Karm og terskel skal
veere i bredde tilsvarende veggens tykkelse.

Av hensyn til eldre, funksjonshemmede, renhold eller andre forhold, skal dgrer utfgres
terskelfrie der hvor brann- og/eller lydkrav ikke krever terskler. Der det er krav til anslag, ma
dette lgses pa annen mate f.eks. med nedfellbar list, slepelist eller lignende.

Alle dgrer/vinduer som kan skade vegger eller annen innredning skal ha dgr/vindusstopper,
som plasseres slik at de ikke skader veggen eller er i veien for maskinelt renhold.
Dgrhandtak og trykkplater skal plasseres slik at de er naturlig & benytte.

For a sikre riktig derbredde i forhold til renhold sitt behov, eks. renholdsrobot, vaskemaskin
o.l. skal renholdsavdelingen involveres og godkjenne dgrplanen.

Dgrer med krav til selvlukking, som av praktiske arsaker for brukerne ma sta apne, skal
leveres med automatikk som ivaretar dette.

| selvlukkende remningsdagrer til bygg i risikoklasse 3, 5 og 6, skal gangflay ha minimum fri
lysdpning pa 1160 mm. Dette pga. krav til maks apningsmotstand pa 30N, og for & innga
dgrautomatikk pa begge darblader pa 2-flayede darer.

B.246 KLEDNING OG OVERFLATE

| utsatte omrader skal ikke maling benyttes. Dersom det ikke er annet alternativ, sa skal
minimum vaskeklasse 2 benyttes. Fargene skal vaere smusskamuflerende, eks. gratoner,

ikke hvit.
B.25 DEKKER
B.255 GULVOVERFLATE

Det skal benyttes mest mulig ensartet gulvoverflate i bygget. Dette for & gjare renhold og
vedlikehold enklere. Av hensyn til vedlikehold og muligheter for utskifting, ma det i sterst

mulig grad veere ensartet type og fargevalg pa gulvbelegg. Ved overtakelse skal alle gulv
veere behandlet iht. produsentens anvisning og klargjort til bruk. Alt listverk og tilsetninger
skal veere ferdigbehandlet fra fabrikk.

Generelt skal det benyttes vinylbelegg med PUR-overflate. Haykvalitet vinyl i sliteklasse 34,
slitegruppe P. Max fylistoff 33%. Alternativt kan det benyttes linoleum med PUR overflate,
type Linoleum Xf2 2,5 mm eller tilsvarende. (avklares med byggherre). Det skal ikke i noe
tilfelle legges belegg som krever polishbehandling. Renhold skal baseres pa bruk av ngytrale
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vaskemidler (pH 7-8). For & ivareta dekke skal desinfeksjon/sape monteres med skal under,
eventuelt ma dekke forsterkes. Det skal vaere 10 cm hulkil/oppbrett, og denne skal sikres
med en overgang. Terskler og belistninger mot gulv skal sikres med silikon eller egnet
tetningsmasse mot gulv.

Far det legges belegg skal fuktighet i underlaget kontrolleres, og dette skal dokumenteres av
utfgrende part.

| toaletter, dusj- og vatrom benyttes homogene vinylbelegg, eller keramiske fliser. Fuger skal
veere marke og maks 3mm. Overgang mellom gulv og vegg ma vies saerskilt
oppmerksomhet. Der det er mulig skal hulkil benyttes.

Ved innganger, trapper og tilstatende arealer skal det benyttes slitesterke materialer
(terrasso, naturstein og keramiske fliser). Ved innganger skal det veere en skraperist over
sandfanger pa utsiden, deretter en avskrapningsmatte og til slutt en fukt- og
smussabsorberende, fastmontert matte i rommets starrelse eller ca. 2 m. Denne skal ikke
ligge i mattebrgnn, men monteres direkte pa ferdig gulvoverflaten av sertifiserte installatgrer.

Skraperist
over Avskrapningsmatte
sandfangskum
— SONE1 SONE 2

SONE 3

Figur 1

Basert pa prinsippet om ren sone.

Keramisk flis pa gulv skal veere glaserte, sklisikker og lett & rengjare. Brede fuger skal ikke
benyttes (maks fugebredde 3 mm), bevegelsesfuger i vatrom utfares med elastisk
fugemasse tilsatt soppdreper.

Ved bruk av merking i gulv, f.eks. for velferdsteknologi, markeringer/lys/reflekser skal disse
veere dokumenterte renholdsvennlige. De ma ikke veere til hinder for maskinbruk og ikke gi
fare for vanninntrenging eller skader over tid.
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B.256 FASTE HIMLINGER OG OVERFLATEBEHANDLING

Ved detaljprosjekt skal det leveres himlingsplaner med angivelse av absorbenter og
nedforinger. Oppheng og innfesting skal veere dimensjonert for tilleggslaster som armaturer,
ventiler, og liknende.

Dersom det brukes faste himlinger, skal det veere inspeksjonsluker for tekniske anlegg
minimum hver 4 meter, hver side av vegger, der faringsveier endrer retning, og der det er
satt inn tekniske komponenter.

B.257 SYSTEMHIMLINGER
Dersom det brukes demonterbare himlinger, skal det benyttes et system hvor det ikke skal
veere ngdvendig & demontere sideplater for & kunne skifte himlingsplater. Det skal benyttes
himlingsplater med A-kant.

B.26 YTTERTAK
Takene skal tilstrebes prosjektert som skratak/Iuftet takkonstruksjon med utvendige nedlgp.
Dersom det benyttes/prosjekteres «flate tak»/kompakttak med innvendige nedlgp, skal det
benyttes sluk med varmematte/kabel og vannalarm/vannsensor type Aiwell eller tilsvarende.
Overvaking av sluk med varmematte/kabel og vannalarm/vannsensor skal tilknyttes SD-
anlegg, via Modbus TCP.

Adkomst til tak skal tilfredsstille minimumskrav fra Arbeidstilsynet. Fredrikstad kommune
benytter lift og stige.

Generelt gjelder krav om kollektiv sikring. Det vil si. rekkverk eller stillas. For flate tak hvor
det kun er pakrevd midlertidig arbeid, kan

minimumskrav kunne veere; Stigefeste og forankringspunkt/wire for personlig
fallsikringsutstyr. Forankringspunkt/wire skal sgrge for at hele takflaten kan nas.

B.263 GLASSTAK, OVERLYS OG TAKLUKER
Glasstak/overlys skal som hovedregel ikke benyttes.

Dersom overlys ma benyttes, skal de veere lette & rengjgre.

Gardinoppheng skal veere slik at gardiner enkelt tas ned/opp. Snortrekk og oppheng skal
veere solide og enkle & betjene.

Ved valg av tekstiler skal det tas hensyn til lysekthet, fargeekthet, krymp, flammehemming og
rullevennlighet. Valg skal foretas i samrad med bruker. Bruk av flammehemmende tekstiler
skal vurderes ut fra en brannteknisk vurdering.

B.27 FAST INVENTAR

B.271 MURTE PIPER OG ILDSTEDER
Alle piper skal pusses utvendig helt til sutak pa alle sider.

Utendgars over tak skal alle piper beslas utvendig og avsluttes med takhatt.
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B.273 KIGKKENINNREDNING

For kjgkkeninnredninger og fastmonterte skap skal skapdgrer leveres med hardved kanter

og hgytrykkslaminat. Det skal benyttes innredninger med glatte overflater, ikke profilerte, og
med avrundede kanter. Overskap og annen skapinnredning skal ga helt til tak for & unnga
stgvsamlende flate pa toppen. Det legges vekt pa god tetting rundt vasker, slik at vann ikke
trenger inn i benkeplater og liknende.

Mellom over- og underskap skal det monteres fliser, herdet glass eller respatex. Der
komfyren star skal dette monteres helt til gulv. Handtak skal veere av type gode grep med
avrundede kanter.

Skapdgrer skal ha 180 graders hengsler.

B.275 SKAP OG REOLER
Reoler, skap og liknende skal for a lette renholdet enten sta helt ned pa gulv pa sokkel eller
ha en klaring pa 25-30cm. Topp pa alle veggfaste skap slik som garderobeskap og liknende
skal ga helt til tak. For fastmonterte skap skal skapdgrer leveres med hardved kanter og
haytrykkslaminat. Skroget skal vaere av typen hgytrykkslaminat. Handtak skal veere av type
gode grep med avrundede kanter. Skapdgrer skal ha 180 graders hengsler.

B.276 SITTEBENKER, STOLRADER, BORD
Mgbeloverflater skal veere robuste, lette og vedlikeholde og & holde rene.

B.277 SKILT OG TAVLER
For teknisk merking; se Fredrikstad kommune sin Tekniske Merkehandbok.

Alle rom skal skiltes tydelig og merkes med romnummer og mulighet for navn. | tillegg skal
det skiltes med orienteringskart i inngangssoner. Kartet skal ha posisjonsanvisning slik at det
er lett for ukjente & orientere seg. Det skal i tillegg veere et orienteringskart i hver etasje i
tilknytning til heiser.

B.28 TRAPPER, BALKONGER, M.M.
Overflater av lakkert stal pA omrader utsatt for stor slitasje, slik som darer, rekkverk, trapper
og liknende skal ikke benyttes.

B.284 BALKONGER OG VERANDAER
Takterrasser og liknende innebzerer ekstra skaderisiko og skal primeert unngas.

B.287 ANDRE REKKVERK, HANDLISTER OG FENDERE
Rekkverk skal utformes med feerrest mulig horisontale flater, og monteres slik at de ikke
hindrer rengjgring av trinnene. Gelender skal utformes slik at de samler minst mulig stav og
festene skal fortrinnsvis veere pa utsiden av trappetrinn.
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B.30 GENERELT VEDR. VVS INSTALLASJONER

Valg av system og lgsninger skal baseres pa arskostnadsberegninger og
konsekvensanalyser. Det skal benyttes anerkjente produkter og lgsninger basert-pariktig
med lavt energiforbruk, minimert klimagassfotavtrykk, og lav miljgbelastning, samt
optimaliserte lgsninger med tanke pa drift og tilrettelagt vedlikehold.

Det skal legges vekt pa ulike brukstider ved oppdeling av systemer og soner.

De VVS-tekniske anleggene skal veere lett tilgjengelige for ngdvendig kontroll, vedlikehold og
utskiftning av komponenter. Teknisk rom skal plasseres og utformes slik at dette er mulig.
Tekniske rom skal utfares slik at drift og vedlikehold tilrettelegges best mulig, og slik at
lydoverfaringer og vibrasjoner unngas. Slike rom skal ha fullgod varmeisolasjon mot
tilstatende kalde tak og flater.

Plassering av brann- og VAV spjeld Skal veere slik at det er lett tilgjengelig. Eksempelvis i
egen kasse med tilgang, ikke dekket av isolasjon.

Teknisk rom skal ha utslagsvask med varmt og kaldt vann, slangekran med varmt og kaldt
vann og sluk. Sluket skal plasseres slik at det er mulig & holde rent og det skal veere med fall
til sluk.

Anleggene skal tilrettelegges for driftsoppfalging og tilstandskontroll (ngdvendige
malepunkter). Dette skal henges pa vegg i teknisk rom stgrrelse tilpasses minimum A3,
henges opp med glass og ramme evt. laminert.

B.31 SANITAR
Smittevern 8 “Veileder for forebygging og kontroll av legionellasmitte fra VVS- anlegg,” skal
falges.

Hovedstoppekranen skal veere plassert lett tilgjengelig og synlig. Med tydelig merkeskilt.

| dusjanlegg med mer enn to dusjer i samme rom skal det veere ettrgrsanlegg med by-pass
over blandeventil. Det skal veere mulig & starte alle dusjer i anlegget samtidig for
hettvannspyling med minst 70 °C i 5 minutter. Dette skal kunne gjennomfgres automatisk og
med enkel tilgang i en operasjon. Det skal gjgres tiltak som sikrer at hettvannspyling ikke
utlgser brannalarm.

Tappesteder og dusjutstyr: Vannsparende dusjhoder som produserer aerosoler skal ikke
anvendes. Varmtvannstemperaturen skal kunne justeres til & veere over 70 °C.

Vannets oppholdstid i systemet: Det skal veere sirkulasjon pa varmt vann systemet (VVC).

Prosjektering av varmtvannsanlegg: Det foretrekkes bruk av varmevekslere til oppvarming
eller forvarming av forbruksvann fremfor varmtvannsbereder der det er mulig. | tekniske rom
som ventilasjonsrom og fyrrom kan det veere en god lgsning & montere direktevarmer (el-
kassett) pa kaldtvannet slik at man unngar lange strekk med sirkulasjon av varmt
forbruksvann (bar vurderes).
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Varmtvannsberederens lager- og oppvarmingskapasitet skal tilpasses de normale daglige
svingninger i varmtvannsforbruket, uten temperaturfall i distribusjonsvannet fra berederen og
varmeveksler.

Hovedstoppekran, samt eventuelt stoppekran til sprinkler, markeres tydelig pa en forenklet
tegning av teknisk rom. Tegningen skal henges opp pa innsiden av dgren pa rommet hvor
stoppekranen(e) er. Tegningen skal veere lett forstaelig ogsa for ikke teknisk personell og
veere i utfart i en varig utfarsel. Kranene skal merkes godt slik at de er lett a finne.

| tilfeller der flere varmtvannsberedere benyttes skal disse seriekobles.

Varmeelementet skal ha god nok kapasitet (effekt) til & holde temperaturen over 70 °C i
berederen. Alle varmtvannsberedere skal ha en dreneringsventil plassert lett tilgjengelig i
bunnen av berederen, slik at slamansamlinger lett dreneres bort og tanken tgammes i lgpet av
kort tid.

Det skal veere eget sluk i tilknytning til varmtvannsberederens sikkerhetsventil.

Sirkulasjonsledningen for varmtvann ma utformes slik at temperaturen pa returvannet til
varmtvannsberederen ligger pa minimum 60 °C.

Rarene ut til de individuelle tappestedene for varmtvann ma dimensjoneres slik at
vanntemperaturen pa hvert tappested kommer opp i 60 °C i lgpet av ett minutt etter at krana
er apnet.

Ledningsnettet for varmtvann skal isoleres slik at det ikke pavirker temperaturen i
ledningsnettet for kaldtvann.

Pluggede avgreininger eller blindledninger, skal ikke forekomme.
Umiddelbart fgr anlegget settes i drift farste gang skal det rengjgres og desinfiseres.

Blandeventil for varmt tappevann skal veere mekanisk.
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B.31.1 LEDNINGSNETT FOR SANITARINSTALLASJONER
Avlgp over grunn: Avlgpsrgr over grunnen legges av MA-rgr og deler eller tilsvarende.

Stakeluker skal plasseres pa hensiktsmessige steder samt pa alle vertikale opplegg.
Lufteledninger legges over tak, inklusive ngdvendige beslag og takhatt.

Ved tilkobling til utvendige taknedlgp skal det benyttes MA-rgr.

MA-rgret fares ca. 2 m over terreng inkludert stakeluke. Mellom avlgpsrar og takrennenedlgp
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skal det monteres” krage”.
26.02.2025

BYGGEHANDBOK 2025



Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Instruks Tommy T. Barken 1.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Guri Vik 25.02.2025

Ledningsnett forbruksvann: Vannledninger i grunnen til sprinkleranlegg legges av PVC-
trykkrgr PN 10. Vannledninger i grunnen til forbruksvann legges av PE-rgr PN 10.

Vannledninger over grunn legges av kobberrgr for kapillarlodding.

Vannrar skal forlegges slik at starst mulig sikkerhet mot vannskader oppnas og slik at rarene
senere skal kunne utskiftes uten stgrre bygningsmessige inngrep.

Det skal benyttes godkjent ra@r-i-rgr system for alle skjulte tilkoblingsledninger.
Synlige vannledninger skal veere i rustfri eller forkrommet utfgrelse.

Alle rgrgjennomfaringer i vegger og dekker skal veere av korrosjonsbestandig type med
forkrommet dekkskive og pakning.

Alle gulv- og veggjennomganger forsynes med hylser. Det pases at rgrenes ekspansjon kan
foregd uhindret.

Det monteres varmtvannssirkulasjon (VVC) ledning inkludert ngdvendig pumpe ventiler og
liknende slik at riktig temperatur opprettholdes ved tappestedet og i VVC-ledningen ved
varmtvannsberederne. Selvregulerende varmekabel skal ikke benyttes.

Alle rgrledninger skal spyles igjennom fgr komponenter monteres

B.31.2 ARMATURER FOR SANITZARINSTALLASJONER
Anlegget skal ha ngdvendige instrumenter innmontert, som for eksempel termometre og
vannmaler. Utvendige frostsikre vannutkast i % dimensjon skal benyttes pa hver fasade.
Utvendige kraner skal betjenes med spesialngkkel. Utvendig reropplegg skal ikke monteres
pa ledning med reduksjonsventil.

Det skal monteres filter pa hovedinntaket etter vannmaler med enkel funksjon for rensing,
gjerne automatisk og by-pass. Filter skal plasseres foran vannmaler. Hovedinntaket og filter
skal std i rom med sluk.

Blandebatterier skal veere med keramisk tetting av type ett-greps. | tilfeller der bruken av
rommet krever at skal det veere bergringsfrie blandebatterier for el tilkkobling, ikke batteri.
Dette gjelder kun blandebatterier der bruken av rommet tilsier at det er et krav til
bergringsfrie batterier.

Til dusjer sa skal det medregnes trykkstyrte termostatblandere. Det skal leveres komplett
dusjgarnityr til alle dusjer.

Til badekar skal det medregnes badekarbatterier med termostatblandere. Det skal ogsa
medtas handdusj inkludert slange, sapekopp og veggholder.

Det skal medtas %" tappekraner med slangekupler i alle tekniske rom, samt i badstuer,
vaskerom og renholdssentraler.

I dusjanlegg skal det veere tilkoblingsmulighet for vannslange med hurtigkobling for renhold
(det skal kun benyttes kaldtvann for & ivareta renholdsutstyr).
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Til kjgkkenbenker, gvrige benker med kummer, oppvaskmaskiner og vaskemaskiner skal det
tilkobles kaldtvann, varmtvann og avlgp. Til kjigkkenbenker skal det monteres ett-greps
blandebatteri.

Det skal medtas fleksible tilkoblinger til hev/senk stellebord og heve/senke badekar.

Moppevaskemaskin skal tilkknyttes kaldtvann, varmtvann og avlgp. Lokasse skal medtas. |
renholdssentralen skal det ogsd medtas handdusj med slange og veggholder, som monteres
over avlgpsrist.

Avlgp fra tekniske installasjoner, sprinklersentral og liknende skal medtas og prosjekteres
slik at det ikke er til hinder. Rar lagt pa gulv i sone for ferdsel aksepteres ikke.

B.31.3 UTSTYR FOR SANITZARINSTALLASJONER

Det skal benyttes standardiserte, anerkjente produkter. Produkt med lett tilgang pa
reservedeler skal prioriteres.

Saniteerutstyret skal veere av standard hvitt porselen, hvis ikke annet er spesifisert
Utslagsvasker, skyllekar og vaskerenner skal veere i rustfritt stal.

Utslagsvasker, skyllekar og vaskerenner leveres med bakplate, overlgp og vannlas.
Utslagsvasker leveres med bgtterist. Valg skal avklares med prosjektleder og bestiller.

Stengekraner skal monteres ved alle tappepunkter.

Det skal benyttes vegghengt utstyr, herunder ogsa toaletter ogsa HCWC. Sisternen skal
bygges inn i vegg med vannsikring/siklemic. Vegg som inneholder sisternen, skal veere slett
sa man unngar kasse pa veggen.

Ellers sa skal det benyttes standard store servanter med dimensjoner pa minst 560x420mm.
| mindre toaletter kan det etter avtale benyttes servanter med dimensjoner pa minst
400x300mm.

For alle wc-er og bad pa skal det veere inkludert speil over servant med dobbelt stikk.

Over servanter i gvrige rom pa skoler/barnehager skal det vaere en beskyttende,
renholdsvennlig plate eller belegg med minimum 40 cm hgyde. Lasning avklares med
byggherre. Her skal fliser eller maling ikke benyttes.

Det skal levers soft-close lokk. Toalettlokk for alle toaletter med armlener pA HCWC med
mulighet for & henge pa toalettrull.

Det skal for alle wc-er og bad veere vegghengt toalettbgrsteholder og avfallskurv som leveres
0g monteres av rammeleverandgr.

Det skal monteres utslagsvasker i rustfri utfgrelse med stengeventil i tekniske rom og i alle
renholdssentraler, disse skal veere med lokasse.

I renholdssentraler skal det i tillegg til sluk monteres gulvbrgnner i rustfri utfgrelse med
sklisikker stavrist og silkurv. Stagrrelse beskrevet sett inn referanse B.20.1.0
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Det skal monteres sluk med luktsperre i alle rom med fare for uttarking.

Alle slukrister skal veere i rustfri utfgrelse. Det skal benyttes slukrenner i dusjrom med flere
dusjer. Disse skal monteres langs vegg. Det skal benyttes produkter i anerkjent kvalitet.
Dusjrenner skal monteres under alle dusjene og i hele veggens lengde i dusjsonen. Rist pa
slukrenne skal veere enkel a ta av for renhold.

Varmtvannsbereder eller vekslers, stgrrelse og fordelingssystem, skal prosjekteres med
henblikk p& vannkvalitet, brukssamtidighet, bruksmgnster og varmtvannsbehov. Det skal
vurderes a benytte vekslere i stedet for bereder der det er hensiktsmessig og mulig.

B.31.4 ISOLASJON AV SANITZARINSTALLASJONER
Varmt- og kaldtvannsledninger, unntatt koblingsledninger til utstyr, skal veere isolert.

Isolering av kaldtvannsledninger skal veere utfart diffusjonstett. Det skal benyttes
cellegummi-isolasjon, polystyrenskaler eller mineralullskaler med ytterkledning.
Isolasjonstykkelsen skal tilpasses rardimensjon og temperatur pa omgivelsene og medie i
rgrene.

For synlige ledninger som er isolert med mineralull kles isolasjonen med folie som type
Isogenopak eller tilsvarende. Det skal benyttes prefabrikkerte bgyer og mansjetter av
aluminium.

B.311 BUNNLEDNINGER FOR SANITZARINSTALLASJONER
Avlgpssystem prosjekteres med tilstrekkelig stake- og inspeksjonsmuligheter. Ngdvendige
utskillere; fett- og oljeutskiller og liknende, skal medtas.

Lasning pa overvannshandteringen skal godkjennes av Fredrikstad kommune.

Taknedlgp skal ikke ledes ut pa veier og plasser. Dette er saerlig viktig naer inngangspartier.
Drenering ma ivaretas bade pa gregnne arealer og trafikkarealer.
Avlgpsrar i grunn legges av rgdbrune PP-rar og deler eller tilsvarende SN-8.

Innvendige stakepunkter pasettes rustfrie lokk i gulvniva.

B.32 VARME

B.32.1 DESIGN/PROSJEKTERING AV VARMEANLEGG
Prosjekterende for VVS-anlegg skal utarbeide funksjonsbeskrivelse. Det skal begrunnes
skriftlig hvorfor man har valgt lgsningene og utstyret som inngar i anlegget.

Design og lgsninger skal kunne gjennomgas av byggeteknisk stab eller Driftssentralen, for &
kvalitetssikre korrekt funksjonsmate og dimensjonering. Ved tvil om funksjon eller feil
vannmengde kan det veere aktuelt & be om tredjepartskontroll.

Ved prosjektering av varmeanlegg skal systemtemperatur veere valgt ut ifra anlegget med
hayest temperaturbehov. Anleggene med forskjellig driftstemperatur, skal enten veere adskilt
med varmeveksler eller vaere shuntet ned.
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B.32.2 KRAV TIL DOKUMENTASJON OG BEREGNINGER

Alle VVS-tekniske anlegg skal beregnes. Dokumentasjon, systemskisse og beregninger, inkl.
simuleringer skal vises for gjennomgang av byggherre fgr utfagrelse. Alle endringer underveis
skal godkjennes av byggherre. Dokumentasjon skal nar den er godkjent gjgres tilgjengelig
for alle parter i byggeprosjektet.

Fglgende dokumentasjon og beregninger skal giennomgas av byggteknisk stab fgr utfarelse:

Systembeskrivelse

Systemtegning

Systemliste med komplett signalliste
Grensesnittsmatrise
Varme/kjglebehov for bygget.
Dimensjonering

B.32.3 TILKOBLING MELLOM EKSISTERENDE OG NYTT ANLEGG

Ved utbygging av eksisterende varmeanlegg skal minst ett av falgende tiltak gjennomfares,
dette avklares med byggteknisk stab.

1. Anleggene skal veere fysisk adskilt med varmeveksler.
Det skal veere ventiler for avstengning pa begge kretser.

2. Det eksisterende anlegget skal renses og pamonteres filter m/indikasjon pa trykkfall
AP. Vannet skal behandles slik at det er optimalt far sammenkobling av eksisterende
anlegg. Det skal leveres vannprgve til akkreditert laboratorium. Rapport fra analyse
skal fglge FDV. Dersom vannprgven viser at verdier ikke holder mal, vil ikke anlegget
overtas fgr dette dokumenteres med ny laboratorieprave.

Nar det bygges et nytt anlegg som skal integreres i et gammelt anlegg, skal det benyttes en
veksler for & unngd at man dra skittent vann med avleiringer fra det gamle anlegget og inn i
det nye anlegget. Veksler skal ha indikator som viser trykkfall over veksler AP mot SD og
veksler skal ha tilstrekkelig med stengeventiler for rengjaring.

Videre skal det ogsa gjennomfgres en ny innregulering av hele anlegget nar dette er
igangkjart og luftet, som skal ta for seg bade eksisterende og nytt anlegg for & sikre at man
far nok vann til alle deler av anlegget. Dette skal dokumenteres med innreguleringsrapport.

Alle vatrom og rom som innebeerer at det brukes” bare fatter” skal utstyres med vannbaren
gulvvarme og elektrisk varmekabel skal legges. Det tilstrebes at slike rom har egen
varmekurs. Ventiler /ventil aktuatorer skal utfares slik at de gir varme i spenningsfri tilstand.

Radiatorfester og termostatventiler skal veere i” vandalsikker” utfgrelse.
B.32.4 LEDNINGSNETT FOR VARMEINSTALLASJONER
Rgr med diameter til og med DN 50 legges av stal gjengergr NS 523 med gjengede eller

sveisede skjgter. Alternativt kan det eksempelvis benyttes Mannesmann Pressfittings
rgrsystem.

Rar med diameter starre enn DN 50 legges av sveisede stalrar NS 582.
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Der hvor det monteres kombibatterier eller rar for kjgling skal disse rustbehandles for
isolering. Det skal for denne type rgr ikke benyttes Mannesmann pressfitting rarsystem eller
tilsvarende.

Rar for gulvvarme legges av PEX-rgr (med diffusjonssperre). Gulvvarmergr som gar
gjennom andre soner enn de betjener skal isoleres.

Utvendige fjernvarme/naervarme-rgr mellom bygninger, legges av preisolerte varmergr med
signalledning mot lekkasje som kobles til SD.

Anlegget skal kunne tammes og luftes i sin helhet. Ved lavpunkter innsettes tammepunkter.
Ved hgydepunkter innsettes automatisk lufting.

Alle rgrledninger, armatur og utstyr skal tetthets- og styrkeprgves med vann. Vanntrykket
skal veere minst 50 % starre enn driftstrykket. Protokoll for dette skal foreligge for
overtakelse av bygget.

B.32.5 ARMATURER FOR VARMEINSTALLASJONER
Alle hovedkurser, opplegg og apparater forsynes med ngdvendige, stenge- og
innreguleringsventiler. Innreguleringsventilene leveres med maleuttak.

Mikrobobleutskiller skal installeres i varmeanlegget.

Det skal medtas delstrgmsfilter pa turledning (hovedkurs). Det skal veere stengeventiler pa
begge sider av slamsamleren.

For dimensjoner fra og med DN 10 til og med DN 50 leveres rettlgpskuleventil.
Fra og med DN 65 og starre leveres dreiespjeldventiler.

Strupeventiler type STA-F og STA-D.

Trykklasse for samtlige ventiler er PN 10.

Alle ventiler skal ha prefabrikkert isolering.

Lufteventiler skal veere av type Spirotop eller tilsvarende.

Ved montering av energimaling for oppvarming av varmeslgyfer, skal dette avklares med
Byggteknisk stab i hvert prosjekt.

B.32.6 UTSTYR FOR VARMEINSTALLASJONER

B.32.6.0. UTSTYR FOR LUFTING (LUFTPOTTER ETC.)
Det skal vaere stengeventiler fgr alle luftepotter.

B.32.6.1. VAKUUMUTLUFTER
Anleggene skal klargjgres for vakuumutlufter.
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B.32.6.2. MANOMETER/TERMOMETER
Det skal veere sgyletermometer og mekaniske manometer av industriutfgrelse ved alle
digitale falere. Dette skal monteres i falerlommer for lett utbytting. Pa alle kurser skal det
finnes lett tilgjengelige termometer pa tur og retur.

Folere skal plasseres slik at de far minst mulig pavirkning fra andre varmegivere.

REGULERINGSVENTILER
Det skal benyttes reguleringsventiler med stusser for tilkobling av test instrument. Dette for &
sikre korrekte vannmengder.

Alle kurser fra samlestokk skal ha energiventiler der det er mulig og reguleringsventiler ved
for sma vannmengder.

Alle ventiler skal ha anordning for lasing av innstilling. Dette for & hindre utilsiktet justering av
vann/veeskemengder.

Det skal monteres riktig antall energiventiler. (Avklares)

B.32.6.3. AVSTENGNINGSVENTILER

Alle utgdende kurser skal ha avstengningsventiler pa tur og retur. Dette for & unnga at
anlegget ma tappes fullstendig ned ved arbeider pa komponenter i anlegget.

Det skal ogsa veere avstengningsventiler foran og etter hovedsirkulasjonspumpe og
eventuelle andre komponenter pa hovedstrekket. Da det skal veere egne
avstengningsventiler pa hver kurs er dette ikke ngdvendig for pumpene til hver kurs, samt
foran og etter komponenter.

B.32.6.4. PUMPER
Hovedpumper leveres som enkle pumper koblet i parallell. @vrige pumper kan veere enkle
(skal avklares i forhold til sikkerhet). Disse skal isoleres med puter.

Ved fiernvarme skal temperatur over 90° medfgre alarm.

Alle mengderegulerte pumper leveres komplett med frekvensomformere for
turtallsregulering. Alle pumper leveres av samme fabrikat. Det benyttes fortrinnsvis
vatlgperpumper.

Pumpene dimensjoneres slik at ytelsene ligger i pumpens midlere kapasitetsomrade.

Hoved pumper og kursavgangspumper i varmesentral og kjglesentral skal ha bus Interface
for styring og kontroll, sensor skal veere integrert eller tilkoplet selve pumpa. Valg av
busstyper skal koordineres med automasjonsleverandgar, se B.56.1.9 Godkjente BUS
protokoller i Fredrikstad Kommune for forhandsgodkjente protokoller.

Sikrulasjonspumpe pa aggregater, skal ha tilbakemelding for drift og feil via releutganger pa
pumpa og mulighet for fjern start og stopp direkte via potensialfri signal.

Alle hovedkurser og batterier forsynes med termometre bade pa tur- og retursiden.
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Varmebatterier, pumper og liknende skal ha mulighet for maling av differansetrykk.
Radiatorer skal ha termostatiske ventiler og returkuplinger med dokumentert struping.

B.32.7 PAFYLLING
Under drift skal sekundaersiden kunne etterfylles med varmtvann (dette for & unnga luft), og
det skal veere dobbelt sett med kraner og det skal vaere vannmaler som registrerer mengde
vann.

B.32.8 RENSE/VANNBEHANDLINGSANLEGG
Det skal benyttes vannbehandlingsanlegg som inkluderer PH-regulering, samt utfelling av
slam og korrosjonspartikler. Filtreringsgrad skal vaere </= 1 My. Dette gjelder bade primaer
og sekundaersiden. Anlegget skal ikke ha sandfilter-lgsning.

B.32.9 OPPFYLLING AV ANLEGG
(Gjelder bade nye og eksisterende anlegg, dersom disse ma tappes helt eller delvis ned
under byggeprosessen. VVS entreprengr vil da ogsa veere ansvarlig for funksjonen i disse
anleggene frem til prgvedriftsperioden er over.)

Anlegget skal kjiemisk renses far det tas i bruk. Nytt vann som skal fylles pa anlegget skal
veere behandlet eller kjart inn via vakuumutlufter. Eventuelt ma det fylles varmt vann (min. 50
C) fra fiernvarmesystem eller beredere gjennom finfilter, slik at urenheter som humus, rust,
sand eller andre partikler unngas. Det skal leveres igangkjgringsprotokoll og det skal foretas
vannprgver av anlegget. Filtreringsgrad skal vaere 1 My. Vannanalysen skal inneholde PH-
verdi, jernfelling, kobberfelling, turbiditet og oksygen.

B.32.10 ENERGIKILDER

B.32.10.0. VARMEPUMPEANLEGG
Anlegget skal veere designet med hensyn til mest mulig effektiv drift av varmepumpe.

Dette vil blant annet si at:

e Det skal veere akkumulatortank og en minimumskapasitet pa varmeanlegget (m3
vann/vaeske) som gir en mest mulig jevn drift av varmepumpa.
Varmepumper skal veere frekvensstyrte

o Det skal benyttes naturlige kuldemedie som har en lavere GWP enn 150 GWP. Vi
gnsker fortrinnsvis Propan, CO2 eller ammoniakk, (skal avklares med byggherre).

Varmepumper skal ha potensialfritt signal for Start/Stopp, samt veere klargjort for
busskommunikasjon, valg av busstyper skal koordineres med automasjonsleverandgr, se
B.56.1.9 Godkjente BUS protokoller i Fredrikstad Kommune. Se for gvrig generelle krav til
automatikk som alle ma fglge B.56.1 Orientering og generell informasjon

EDE/bus liste skal overleveres med Norske beskrivelser og forklaring, samt at gnskede
verdier fra automatikk standarden skal veere merket ut. Alarmer skal merkes med anbefalt

BYGGEHANDBOK 2025 Utskriftsdato;  Side 38 av 84
26.02.2025



Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Instruks Tommy T. Barken 1.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Guri Vik 25.02.2025

prioritet. Oversikt instrumentering/data for varmepumpe finnes i liste, i automatikk kapittelet.
Se B.56.2.320.1 varmepumpe Systemleverandgr skal lage liste over alarmer, prioritet og
informasjon om hva som skal gjgres ved alarm, dette skal oversendes
automasjonsleverandgar.

Systemleverandgr skal utforme funksjonsbeskrivelse i samarbeid med
automasjonsleverandgar.

Det skal foretas Ros analyse i forbindelse med bruken av kuldemediene CO2, propan og
ammoniakk. Kostnadene for ROS analysen og tiltak i prosjektet skal bekostes av
entreprenagr.

B.32.10.1. ENERGI/VARMEPUMPEBR@NNER (BERGVARME)
Det skal leveres protokoll for hvert hull. Malsatte tegninger med innmalte borehull, samt trasé
for kollektorer og samlekum leveres som del av FDV. Hvert hull skal ha egen
innreguleringsventil med malepunkt. Det skal monteres differansetrykkvakt over filter for
alarmering. Fredrikstad kommune benytter HX 35 pa brinesiden. Det skal monteres
nikkepumpe med slangestuss for etterfylling av HX 35. Vi gnsker ikke et blandekar, men vi
skal putte slangen rett i kanna. Det skal monteres stuss for tilkobling av el-pumpe ved
utskifting av mediet. Pa primzerside i et varmepumpeanlegg skal det fortrinnsvis benyttes
PPR-rgr. Det skal ikke benyttes mikrobobleutskiller i primaerkretsen for varmepumpe

B.32.10.2. ELKJELE
Elektrokjeler skal leveres komplett med integrert automatikk, mulighet for autonom styring
og sikkerhetsventil. Kjelene leveres med avtapningsventil.

Folgende signaler skal inn i SD: Start/stop, settpunkt, drift og feil.

B.32.10.3. OLJEKJEL
Oljekjeler skal ikke benyttes. Ved rehabilitering skal eksisterende oljekjel vurderes om den
skal konverteres til bruk for bioolje

Fglgende signaler skal inn i SD(Byggautomatsjonssystemet) anlegget: Padrag, start/stop,
settpunkt, drift, feil og mengde pa oljetanken.

B.32.11 GJENVINNING AV SPILLVARME
Dersom det er praktisk og gkonomisk, skal tilgjengelig spillvarme benyttes.

B.32.12 EKSPANSJON
Ekspansjonskar skal veere pa retur, sugesiden av pumper. Det skal veere serviceventil med
avtapping pa ekspansjonskaret.

Ekspansjonskaret skal vaere beregnet iht. NS 12828. P4 www.imi-hydronic.no, finnes det
program for beregning av ekspansjonskar. Trykket som er pa karet nar det blir levert er bare
ett fortrykk, som ma justeres ved igangkjgring for at anlegget skal fungere korrekt. Korrekt
beregnet trykk skal finnes pa karet. Ekspansjonskaret skal ha manometer som viser
ladetrykket.
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B.32.13 LUFTING

Anlegget skal fylles sakte opp med alle lufteanordninger apne, slik at luften far tid til &
evakuere. Farst en groviufting, deretter finlufting ved igangkjaring. Deretter skal det finluftes
frem til overtakelse. Alle ventiler til lufteanordningene ma stenges nar anlegget er ferdig
luftet, for & hindre at det kommer ny luft inn i anlegget under drift.

Ved overtakelse vil det bli kontrollert at anlegget er fritt for luft.

B.32.14 ISOLASJON AV VARMEINSTALLASJONER
Alle varmergr isoleres med mineralullskaler.

Isvannsledninger isoleres med cellegummi. Isolasjonstykkelsen skal tilpasses rgrdimensjon,
temperatur pa omgivelsene, medie i rarene og krav til varmetap/ returtemperatur.

Alt teknisk utstyr som eks. ventiler, pumper, filter ets. skal isoleres med "puter” eller "kaper”
som lett kan demonteres, for eksempel med solide hemper.

For synlige ledninger isolert med mineralull kles isolasjonen med folie som type Isogenopak
eller tilsvarende. Det skal benyttes prefabrikkerte bgyer og mansjetter av aluminium

B.33 BRANNSLOKKING
Det skal veere eget signal fra brannslokningsanlegg til tradlgs sender.

B.332 INSTALLASJON FOR BRANNSLOKKING MED SPRINKLER
Rarsystemet ma legges opp slik at det i sin helhet kan dreneres. Det skal males med
rustbeskyttende maling. Det skal monteres ngdvendige stengeventiler pa primaer og
sekundeer side for & kunne ha service pa anlegget. Alt festemateriell skal veere
korrosjonsbeskyttet. Vegg for brannslangeskap skal veere utfart slik at skapet er innfelt, ikke
utkraging pa vegg.

Sprinklerhoder i arealer som nedféres skal veere for himlingsmontasje, pop-uo/cocealed,
inklusive dekkskive. Dersom anlegget ma legges apent skal det benyttes mansjetter i
gjennomfgringer i vegg.

Alle relevante signaler fra sprinkelsystemet skal kables og kobles til brannsentral.
Det skal leveres sprinklerkontrollboks.

Trykkavlesning pa primeer og sekundeerside skal avleses elektronisk, og logges via SD.
Prosjektbaserte terskelverdier skal gi feilmelding.

B.333 INSTALLASJON FOR BRANNSLOKKING MED VANNTAKE
Vanntakeanlegg skal vurderes som alternativ til sprinkler. Alle relevante signaler fra
vanntakesystemet skal kables og kobles til brannsentral.

Det skal monteres ngdvendige stengeventiler for & kunne ha service pa anlegget.
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B.35 PROSESSKI@LING

Der hvor det er hensiktsmessig skal overskuddsvarmen fra kjgle- og fryseanleggene
gjenvinnes. For kjglerom pa kjgkken medregnes komplett kjgleunit (split-unit) og luftkjalt
kondensator. Installasjonen dimensjoneres i henhold til innfaringsmengder.

Kjale- og fryseromtemperaturer skal overvakes og loggfgres via SD anlegget.
Rom for servere og liknende dimensjoneres i henhold til data oppgitt av utstyrleverandgren.

Alle rgr mellom kondenseringsaggregat og fordamper skal isoleres med cellegummislanger.
Isolasjonstykkelsen skal veere minimum 13mm.

B.36 LUFTBEHANDLINGSANLEGG
Prosjekterende for ventilasjonsanlegget skal utarbeide funksjonsbeskrivelse. Det skal
begrunnes skriftlig hvorfor man har valgt lgsningene og utstyret som inngar i anlegget.

Design og lgsninger skal gijennomgas av byggeteknisk stab. Ved tvil om funksjon eller feil
luftmengder kan det veere aktuelt & be om tredjepartskontroll.

Luftbehandlingsanlegg skal, sa langt det lar seg gjare, prosjekteres etter «Trekk-ut»-
prinsippet. Men skal falge brannkonseptet, og det er forskjell pa omsorg, skoler og
barnehager. Det skal medfalge raykdetektor i inntakskanal, som stopper aggregat pa
internautomatikken, nar det blir registrert rayk i tilluft. Denne rgykdetektoren skal ikke veere
pa brannslgyfa, og veere en del av brannvarslingsanlegget.

Ventilasjonsanlegget skal kunne gke luftmengden med 15 % uten endringer av kanalnett, og
fortsatt opprettholde krav i TEK.

Alle spjeld og annet utstyr som trenger tilsyn skal veere tilgjengelig.

VAV spjeld over himling skal monteres med 45° vinkel nedover og ikke mot vegg for at man
lett skal kunne utfare service og bytte spjeld.

Anlegget skal ha tilstrekkelige termometre samt visuell trykkfallsmaler for alle filtre.
Se B.56.2.360 Ventilasjonsanlegg, for krav til prosjektering i henhold til SD.
Bus/EDE liste over kun aktuelle verdier skal leveres til automasjon

Se: B.56.1 Orientering og generell informasjon for informasjon om krav til kommunikasjon
mot SD (Byggautomasjonssystemet)

Pa grunn av emisjoner fra maling, byggevarer etc. skal ikke ventilasjonsanlegget stoppes i
det farste driftsaret.

Etter det farste driftsaret skal anlegget stoppes i ferier, fridager og helligdager for enkelte
typer bygg. Dette skal styres fra Driftssentralen. Automatikkleverandgren sgrger for at
anlegget har riktig driftsmodus i garantiperioden.

Ventilasjonsanlegg skal styres av en vender montert i skap, av manuell auto.
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Det skal monteres energimaling for oppvarming av ventiliasjonsluft i hvert prosjekt ved
vannbarent varmebatteri skal det benyttes energiventil.

Signaler fra brannspjeld skal fgres til egen sentral. Signal om fellesfeil skal fares til SD. Alle
motoriserte brannspjeld skal resettes automatisk nar brannsentralen tilbakestilles.
Brannspjeld skal monteres slik at det er enkelt med tilsyn /vedlikehold.

Raykluker for brann skal styres elektrisk, ikke patron. Plassering av brytere og omfang skal
avklares i hvert enkelt prosjekt.

B.36.1 STYRINGSPRINSIPP

Pad totalrehabiliteringsprosjekter og nybygg skal Behovsstyrt ventilasjon benyttes, pd mindre prosjekter
skal anleggene klargjgres for det.

Pa totalrehabiliteringsprosjekter og nybygg skal det brukes VAV/CAV-spjeld som styres etter
optimaliseringsprinsippet. Ogsa kalt spjeldoptimalisert regulering eller DCV. Luftmengder
skal summeres og sendes ferdig kalkulert til toppsystemet.

Det skal benyttes optimalprinsippet fremfor konstanttrykk for a oppna betydelig lavere
kanaltrykk og viftehastighet ved a tilpasse anlegget basert pa spjeldstilling. Spjeldoptimalisert
regulering innebaerer at man justerer hovedluftmengdene basert pa spjeldposisjonene slik at
minst ett spjeld er i maksimal apen posisjon. Formalet er & sikre minimum forbruk av
vifteenergi gjennom minimum trykkoppbygging over vifta. Dette oppnar man hvis en kanalvei
(kritisk vei) alltid er &pen. Ved spjeldposisjonsregulering registreres luftmengdebehov, levert
luftmengde og spjeldvinkel for alle DCV-spjeldene. Denne informasjonen gar til en
styringsenhet som regulerer viftepadraget.

| starre anlegg bar man vurdere & ha SONE-VAV-spjeld og egne grenstyringsenheter i tillegg
til hovedstyringsenheten. DCV-spjeld innenfor samme sone og tilhgrende SONE-VAV kobles
til samme grenstyringsenhet. Grenstyringsenheten registrerer luftmengdebehov, levert
luftmengde og spjeldvinkel for alle DCV-spjeldene og gir signal til SONE-VAV om a regulere
spjeldapningen i forhold til at ett DCV-spjeld i sonen er i maksimal apen posisjon. Systemet
reguleres i det optimale omradet for reguleringskarakteristikker, lyd og energiforbruk.

Det skal veere en funksjon for & overstyre alle VAV som tilhgrer et ventilasjonsanlegg til
gnsket padrag. Denne funksjonen skal kunne tidsbegrenses i fra toppsystemet.

B.36.1.1. AUTOMATIKK
Ved bruk av internautomatikk skal undersentralen kommunisere med SD via BACnet IP, og
BACnet Protocol Implementation Conformance Statement (PICS) skal vedlegges i tilbudet
for all maskinvare. Se: B.56.1 Orientering og generell informasjon for mer informasjon om
krav til undersentraler og kommunikasjonen mot SD

Ved bruk av internautomatikk er veintilasjonsentrepengren ansvarlig for a utforme
funksjonsbeskrivelse som skal gjennomgas av byggteknisk stab far byggestart, se for gvrig
Automasjonsstandarden for mer informasjon om krav til alarmlister og dokumentasjon til
automasjonsleverandar. Ventilasjonsenteprengren er ansvarlig for a lage alarmliste for
anlegget med fornuftig prioritet og tiltak som skal gjgres ved utlgst alarm.
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B.36.2 UTSTYR | LUFTBEHANDLINGSANLEGG

Se: B.56.2.360 Ventilasjonsanlegg for informasjon om krav og forventninger til navngiving og
antall komponenter.

Plassering og montasje skal koordineres med andre fag (arkitekt, bygg og elektro mv).
Ventilplassering og type ma sees i forhold til virksomheten i lokalene.

Pumpe, blgder og reguleringsventil skal vaere plassert sa neert varme/kjglebatteri som mulig
for best mulig regulering av varme.

Tillufts- og avtreksventiler skal kunne kontrollmales, lases, samt kunne demonteres for
rengjering. Avtreksventiler av type kontrollventiler skal benyttes for smarom. For starre rom
kan sentralt plasserte avtrekksrister benyttes (skal avklares).

Tilluftsventiler skal ha isolerte plenumskammere. Ventilene skal kunne klare en gkning i
luftmengden pa 15 % uten at ventilens karakteristikk endres, eller at spjeld ma monteres.

Det forlanges godkjente produktdata, prgveinstans og prgvemetode for alt utstyr.

Luftinntak skal normalt leveres som Combihatt. Hvis det ikke lar seg gjgre skal inntaksrist
plasseres mot nord. Minst 3m over terrenget og minst 1 m over takflate der hvor
ventilasjonshuset star pa taket. Inntaksrist skal leveres med selvregulerende varmekabel,
som kan styres av SD i forhold til sommer og vinterdrift, med dreneringskammer, alternativt
utvendig kappe.

Plassering av inntak neert avkast eller andre forurensningskilder skal unngas, og eventuelle
forurensningskilder skal kartlegges.

Inntakskanal, avkastkanal, innblasningskanal og avtrekskanal skal ha analoge
temperaturfglere av industriell utfgrelse som er lett & lese av. Aggregat skal styres av en
inntaksfaler som er hensiktsmessig plassert, ikke inntaksfaler i aggregat.

Det skal ikke forkomme lekkasje mellom avtrekks- og tilluftssiden.

Avkast skal plasseres slik at lufta ikke blases mot andre konstruksjoner, blant annet for a
unnga smelting av sng pa tak.

For VAV-systemer, skal det leveres VAV-spjeld med motor og trafo for elektrisk justering av
luftmengder trinnlgst fra maks til minimum posisjon. Bade VAV og CAV spjeld veere
motoriserte. Aggregater skal veere optimizerregulerte. Spjeldene skal utstyres med malekors
for riktig angivelse av luftmengde. Reguleringsspjeld skal veere av type IRIS. Automasjon
beskriver type trafo/stremforsyning.

Spjeld stilles inn og adresseres av ventilasjonsentreprengr.
Spjeldene skal veere av minimum tetthetsklasse 3. Ved tette spjeld skal klasse 5 benyttes.
Spjeldene skal leveres med endebryter som er montert pa spjeldbladet.

Spjeldmotor skal ha tilbakemelding.
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Ved nye anlegg eller bytting av vifter skal EC vifter benyttes. Viftemotorer i aggregater skal
veere frekvensmodulerte der EC vifter ikke kan benyttes.

Valg av vifter skal gjares etter vurdering av turtall, lydtrykk og arsvirkningsgrad, samt drifts-
og vedlikeholdsutgifter. Ved gkning av kapasiteten med 15% skal TEK kravet fortsatt gjelde.

Aggregatet skal ha inspeksjonsluker for rengjgring og kontroll av alle komponenter. Lukene
skal veere enkle & apne, med god tetningsgrad. Aggregatene skal leveres med
inspeksjonsvinduer og innvendig lys. Lysbryter monteres pa aggregat.

Dersom det velges elektrisk varmebatteri, skal det velges med tilstrekkelig antall trinn og
automatikk for & sikre god regulering.

Frikjgling skal benyttes der det er energibrgnner. Aggregatet skal ha mekanisk kjglefunksjon
ut ifra en beregning av temperaturforhold i hvert rom (eventuelt snitt av rom). Med mekanisk
kjigling menes nattkjgling. DVS. nar temperatur innvendig er hgyere enn innvendig settpunkt
og utvendig temperatur er lavere enn innvendig settpunkt skal vi kjgle med uteluft til vi
oppnar innvendig settpunkt.

Det skal som et minimum avsettes plass i aggregat for eventuell ettermontering av
kiglebatteri eller dimensjonere varmebatteriet slik at dette ogsa kan benyttes til frikjgling (skal
avklares).

Valg av type varmegjenvinner fra avtrekksluft skal i all hovedsak vaere roterende, men andre
lgsninger kan vurderes og eventuelt avklares i forhold til funksjon, krav til innemiljg og
aggregatets bruksomrade og arskostnader.

Ved vurdering av arskostnader skal hele systemlgsningen vurderes med hensyn til
virkningsgrad i varmegjenvinner, variabel luftmengde og oppdeling av aggregater.

B.36.3 KANALNETT
Alle kanaler skal veere rengjort far overtagelsen. Innvendig skal kanalsystemet rengjares
lgpende ved montering. Apne stusser skal vaere forseglet i byggeperioden. Kanalnettet
utstyres med renseluker slik at hele anlegget far god tilkomst for inspeksjon og rengjgring.

Til kanaler i grunn benyttes kanaler av kunststoff, type Uponor UVS eller tilsvarende.
Innvendige kanaler over grunn skal veere av galvanisert plate med typegodkjente skjgater.
Kanalnettet skal utfgres i tetthetsklasse C.

Lydfeller skal ha dempningsegenskaper som holder lydnivaet pa anbefalte verdier for alle
rom. Lyddemperne skal veere utfgrt med lydabsorberende element av mineralull med
fiberduk eller syntetfiber som hindrer fiberslipp samt ha kapsling av forsinket stal. Ved
hastigheter over 5 m/s skal lydfellene i tillegg ha perforert innerplate. | hovedsak skal det
brukes spirorgr, men det kan benyttes firkantkanaler der det er hensiktsmessig og behovet
skal avklares med byggherre og dokumenteres.

B.36.4 ISOLASJON AV KANALNETT
Ventilasjonskanaler skal isoleres. | soner med fare for mekanisk pakjenning eller der
isolering er eksponert i bruksareal skal ekstra mantling foretas.
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Isolasjonstykkelse vurderes iht. arskostnadsberegning. Synlige brannisolerte kanaler skal
mantles utvendig med 1mm aluminium plate.

Inntaks- og avkastkanaler for ventilasjonsaggregater skal isoleres med minst 25mm
lamellmatte med aluminiumsfolie.

Fredrikstad kommune gnsker ikke brannisolasjon av kanalnettet, men lgsningen skal
vurderes pa bakgrunn av BRAVENT-rapport 1 og 2 fra 2019.

B.41 BASISISINSTALLASIJONER FOR ELKRAFT

B.411 SYSTEMER FOR KABELF@RING
Faringsveier skal velges ut fra fleksibilitet og rasjonell fremfaring av kabler. Det skal
kontrolleres at faringsveier ikke kommer i konflikt med andre tekniske anlegg eller
bygningsmessige konstruksjoner.

Baeresystemer skal legges som” skjult” installasjon over himling og i vertikale sjakter.

Der det ikke lar seg gjgre med skjult installasjon kan apen installasjon godtas i underordnede
rom som lager og teknisk rom (skal avklares med byggherre). Der hvor skjult installasjon ikke
lar seg utfere skal det benyttes minikanal hvor to eller flere kabler monteres sammen apent

pa vegg.

Kanalfgring skal ikke fares gjennom vegger/brannskiller.

Faringsveier skal veere tilgjengelige for senere kompletteringer av elektrotekniske anlegg.
Det skal medtas 30% reservekapasitet pa faringsveier.

For alle faringsveier over fast himling skal det medtas demonterbare luker for minst hver 4.
meter, og pa hver side av vegger og der fgringsveien endrer retning. For vertikale
faringsveier i sjakter skal det medtas tilstrekkelig antall demonterbare luker.

For kabelfaring ut av bygg skal det medtas rarfgring som inkluderer reservekapasitet bade
pa tverrsnitt og antall pa 50%. Trekkergr i bakken skal vaere min. 110mm.

Reservekraft og Nagdstram skal utfgres i henhold til ROS analyse (veileder).
B.412 SYSTEMER FOR JORDING

Overgangsmotstand skal dokumenters skriftlig. Forlegning og liste over overgangsmotstand
skal vedlegges FDV-dokumentasjon.

B.413 SYSTEMER FOR LYNVERN
Signal for utlgst vern skal tilkoples SD-anlegg.
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B.42 HOYSPENT FORSYNING

B.422 NETTSTASJONER

Det skal veere dialog med stedlig nettleverandgr om forventet effektbehov slik at eventuelt
behov for forsterkning av nettet/bytte av trafo kartlegges i prosjekteringsfasen.

Det er gnskelig med frittliggende nettstasjon framfor trafo i bygningsmassen.

B.43 LAVSPENT FORSYNING
Infrastruktur for lavspent forsyning utfares slik at leveringssikkerhet ivaretas.

Dersom det er behov for flere maleranlegg, skal lavspent forsyning tilpasses dette. Det skall
for prosjektet avklare antall maleranlegg. Ved indirekte maling skal det vaere maleromkopler.

Nettleverandar skal kontaktes for & avklare forhold som spenningssystem (400V TN eller
230V IT) og stregmforsyning.

For nye anlegg, og hvis mulig pa eksisterende anlegg, skal det benyttes 400V TN.
Kostnader ved overgang fra 230V IT til 400V TN skal stipuleres og forelegges byggherre.

For eksisterende anlegg skal kapasitet i eksisterende fordelingsanlegg kartlegges.

B.431 SYSTEM FOR ELKRAFTINNTAK
Det skal benyttes jordkabel som inntak. Felles innfaring med andre kabler skal vurderes.

Stigekabler skal ha 30 % reservekapasitet. Maksimalt spenningsfall for stigekabler er 2%.

B.432 SYSTEMER FOR HOVEDFORDELINGER
Hovedfordelinger skal dimensjoneres med fysisk 30 % utvidelsesmulighet og
reservekapasitet pa skinner med 30%. Effektbrytere leveres med kommunikasjonsmodul
hvor man henter ut energimengde/kWh til BAS.

Utstyr for effektbegrensning/regulering skal vurderes nér kraftleveransen avregnes etter
energi og effekt (maks-maling).

Felt for inntak og stigesikringer bygges for sakkyndig betjening. For felt for smakurser bygges
for usakkyndig betjening. Elementautomatenes karakteristikk og egenskaper skal tilpasses
lasten.

For alle fordelinger skal det angis IP-grad, hvorvidt fordelingen er for sakkyndig eller
usakkyndig betjening.

Far overtagelse av bygg skal det foretas termofotografering av alle fordelinger. Dette skal
gjentas i forkant av 1. ars garantibefaring, ved byggets hgyeste effektbelastning, og
fremlegges som rapport ved 1. ars garantibefaring. | lapet av farste garantiar skal alle
koblinger i alle fordelinger ettertrekkes. Dette skal dokumenteres utfart.
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B.433 ELKRAFTFORDELING FOR ALMINNELIG FORBRUK

Fordelinger plasseres sentralt i forhold til belastninger og skal veere tilgjengelig fra
korridorer/fellesarealer. | bygg med flere etasjer plasseres fortrinnsvis fordelingssentraler i
vertikale sjakter. Dersom underfordelinger plasseres i bygningsmessige sjakter/nisjer, skal
fordelingen ha en kurs for lys med bryter og stikk (toveis- enfase 16A).

Alle starre underfordelinger skal vaere fabrikkbygget og ha utvidelsesmuligheter fysisk og
belastningsmessig pa 30%.

| alle underfordelinger skal det monteres effektbrytere som overbelastningsvern.
Jordfeilautomater skal ha led lys som indikerer jordfeil pa 230V IT nett.

Minst to tidsbrytere pa uttak ved kjgkkenbenk skal medtas.

Hele fordelingen skal kunne gjgres spenningslgse uten at det pavirker andre fordelinger.
Fordelinger skal deles opp i ngdvendig antall gruppesikringer med tilhgrende skinner.
Det skal medtas egen gruppesikring for & stramforsyne datateknisk utstyr.

UPS kraft og/eller skilletrafo for datautstyr vurderes sammen med Bygg og Eiendom.

Far overtagelse av bygg, skal det foretas termofotografering av alle fordelinger. Dette skal
gjentas i forkant av 1. ars garantibefaring, ved byggets hayeste effektbelastning, og
fremlegges som rapport ved 1. ars garantibefaring. | lgpet av farste garantiar skal alle
koblinger i alle fordelinger ettertrekkes. Dette skal dokumenteres utfart.

Stikkontakter, brytere og lignende ved dar skal sta sa naer dgr/gerikt som mulig.
Deksler/beskyttelse over stikk, brytere og andre komponenter i utsatte omrader som f.eks.
gymsal.

Utvendig skal det monteres ett 16 amp. stikk pa hver fasade i naerhet av vannuttak. Lasbar
boks.

Der det er flere bokser over hverandre skal disse monteres med en vertikal senterlinje.

Der det er flere bokser ved siden hverandre skal disse monteres med en horisontal
senterlinje. Montasje av bokser og utstyr skal utfgres iht. lyd- og brannkrav for respektive
vegg/takkonstruksjon.

Det skal benyttes separate kurser for lys, generelle stikkontakter og stikkontakter for
tele/data. Ingen kurser skal generelt belastes mer enn 70%. Belastnings- og startstrammer
for tilkoblet utstyr skal kontrolleres.

Det skal leveres komplett kursanlegg for belysning i alle rom, pa fasader og utvendig anlegg.
Utvendig fasadebelysning, belysning pa interne veier/stier og uteareal/grgntanlegg skal
styres av lokalt Astrour med vender av-pa-auto i fordeling og skal kunne overstyres av SD
anlegget. Belysning pa parkeringsplasser og veier skal styres i henhold til Fredrikstad
kommunes veinorm. Det betyr at det skal benyttes Daliarmatur med Datekstyring. Utvendig
anlegg skal ha separate kurser og skal ha egen/egne energimaler/energimalere.
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Alle rom skal ha belysning og egen bryter for lyset i rommet. Med unntak av mindre rom som
ikke har varig opphold som for eksempel lager, renholdsrom og WC etc. Her skal det
monteres lamper med integrert bevegelsessensor, eventuelt felles bevegelsessensor dersom
det er flere lamper i rommet.

Bus systemet skal ha 20% reservekapasitet for SD og velferdsteknologi.

Bryterne ma sta hensiktsmessig i forhold til hverandre. Styring av utstyr/komponenter skal
veere tradbundet og ikke tradlgst med batteri. Bryter/KNX bryter skal veere hensiktsmessig og
godt merket.

Rom og trapperom med flere inngangsdgrer skal ha impulsbrytere ved hver inngangsdear.

Lys i fellesarealer skal foruten betjening via brytere ogsa ha bevegelsessensor. Lyset
slukkes via utgang fra adgangskontrollen og tennes ved innbrudd og brannalarm.

Det skal leveres tilstrekkelig oppdeling i grupper, slik at naturlige korridorgrupper slukkes
separat, og til ulike tider.

| starre rom skal lyset deles opp i flere tenningsgrupper. Stikk ved tak forberedt for eventuelt
belysning skal ha egen bryterfunksjon.

Der hvor det benyttes fleksibel ledning for tilkobling av utstyr skal det sgrges for solid
strekkavlastning i tilkoblingsendene for ledningen.

Sikkerhetsbrytere skal leveres med tilbakemelding til SD, det skal monteres
sikkerhetsbrytere pa alle roterende komponenter som pumper og vifter m.m.

B.434 ELKRAFTFORDELING FOR DRIFTSTEKNISKE INSTALLASJONER
Maskiner som benyttes i opplaeringsgyemed skal ha sentralt montert, lasbar sikkerhetsbryter.
Det skal medtas forrigling slik at man etter spenningsbortfall ma starte maskinen pa nytt
(unnga ugnsket restart av maskin). Alt roterende maskineri skal ha lokale servicebrytere.

Standard monteres det doble nettverkspunkt i hver 434 fordeling, hvor den ene er for
automatikk og den andre skal det vaere tilgjengelig for tilknytning til teknisk nettverk. Avvik fra
dette bestemmes av Fredrikstad kommune.

Lokal HMI er ikke aktuelt. Lokal betjening blir via systemvender. Systemvender skal kun ha
mulighetene «AV/AUTO». Annen betjening gjares tilgjengelig for SD tilknyttet kommunens
nettverk. PC handteres av Fredrikstad kommune.

Alle brytere i tavlefront fjernes og erstattes med systemvender «AV/AUTO». Vender plassers
pa innsiden av tavle, ikke i tavlefront

B.435 ELKRAFTFORDELING TIL VIRKSOMHET

B.435.1 LADADESTASJON ELKI@RET@Y
Dette er beskrevet i maskinsentralens direktiv «Etablering og tekniske krav til ladestasjoner»,
dette er tilgjengelig i kvalitetssystemet til Fredrikstad kommune.
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Energiovervakning skal sendes til SD

Alle nye bygg som Fredrikstad kommune bygger, og som har parkeringsareal, skal det
legges fram strgm til parkeringsplasser i falgende omfang:

e Bolig med felles parkeringsanlegg: En per boenhet
o Parkering for ansatte: Min. 20 % av parkeringsplassene
o Neering/besgksbygg: Min. 10 % av parkeringsplassene

Ladestasjoner skal ha eget stramabonnement, og separat maling av stramforbruk.

Fredrikstad kommune har et eget toppsystem, DEFA, for innhenting og distribuering av data
for betaling og ladning. Se veileder fra maskinsentralen.

B.44 LYS
Generelt:

Ved lysanlegg med Dali skal betjeningsorgan og bevegelsesdetektorer vaere pa KNX.

Til styring av belysning i omrader med krav til lokal styring benyttes brytere i lyskilden eller
lokale brytere med integrert busstilkobling.

Til automatisk styring av lys benyttes tilstedeveerelsesdetektorer med integrert busstilkobling.

Alle KNX komponenter leveres og programmeres av SD leverandgr. Grensesnitt mot
elektroentreprengr gar ved Dali Gateway til KNX. Gateway leveres av SD leverandar. Utstyr
for linjemateriell KNX forutsettes at plasseres i 433 fordelinger.

Prosjektering av DALI utfgres av elektroentreprengr. | dette ligger det fordeling av DALI-linjer
og adresser. Linjer og adresser skal inn i layout-tegninger som blir gjort tilgjengelig for
automatikkentreprengr i tidlig fase av prosjekteringen. For a forsikre reservekapasitet pa
DALI-linjer skal det veere prosjektert maksimalt 50stk lampeadresser per linje. Der det er
fornuftig skal automatikkentreprengr levere PLS som monteres i el-fordeling levert av elektro.
Dette ma inn i prosjektets beskrivelse i tidlig fase.

Automatikkentreprengr skal medta avklaring av utstyrsplassering, omrader og linjer med
RIE/elektroentreprengr. Dette omfatter spesielt komponenter til rom-/lysstyring med KNX,
DALI, Modbus etc. Adressering og utblinking av lamper utfgres av automatikkentreprengr i
forbindelse med igangkjgring basert pa underlag utarbeidet av elektro.

Renholdsrom, WC, lager og lignende: Lys skal ha intern tilstedevaerelsesdetektor, skal ikke
veere av typen Dali og ikke tilkobles SD.

Tekniske rom: Lys skal styres av bryter ved dgr, dette for a sikre at lyset ikke slas av
automatisk mens man jobber inne i ventilasjonsanlegg, eller i omrader hvor
bevegelsesdetektoren ikke registrerer bevegelser.

Lysmaster med belysning skal falge veilysnormen med Datekstyring pa gang og sykkelvei,
vei og parkering. Datek gateway med antenne skal bestilles. Prosjektleder ma tidlig ta

kontakt med vei for bestilling av armaturer. Gjgres til ansvarlig belysning vei i kommunen.
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B.442 BELYSNINGSUTSTYR

Belysningen skal veere tilpasset byggets bruk, etter Lyskulturs anbefalinger/krav. Det skal
tilstrebes at det brukes feerrest mulig varianter av armaturer.

Armaturene skal enten veere innfelt i himling eller montert utenpaliggende helt oppunder
himlingen slik at stavansamling unngas. Nedhengte armaturer skal kun benyttes i saerskilte
tilfeller og da i samrad med prosjektleder. Nedhengte armaturer som henger 3 meter over
ferdig gulvoverflate skal vaere nedsenkbare. Armaturer skal monteres pa stikk.

Raster skal veere lette & ta ned for rengjaring. Dersom himlingen har brannklassifisering skal
innfelte armaturer leveres med tilleggsutstyr slik at brannklassifiseringen opprettholdes.

Alt ngdvendig tilleggsutstyr skal medtas, som for eksempel” downlight kasser” og
avskjerming med IP klasser.

Lyskildene skal vaere enkle a skifte og tilgjengelig som lagervare hos grossist.

B.443 N@DLYSUTSTYR
Ngd/ ledebelysning (type led) skal ikke veere en del av generell belysning. Dette grunnet at vi
krever sentrale adresserbare ngdlyssystemer av typen Hedengren eller lignende, og at det
av erfaring er lettere & kontrollere og vedlikeholde ngd belysning og generell belysning
adskilt. Anlegget skal ha sentralisert stramforsyning og overvakning som en del av
brannsentralen, Sentralen skal gi status pa anlegget og varsle feil pa armaturniva, samt
lovpalagt logg pa hendelser.

B.45 ELVARME

B.45.1 VARMEOVNER

Det skal benyttes styringssystemer som begrenser energiforbruket. PWM styring kontroll O-
100% padrag fra termostat, maksimalvokter avklares med prosjektansvarlig i Fredrikstad
kommune i hvert tilfelle.

B.45.2 VARMEELEMENTER FOR INNBYGGING
Vannbaren varme skal benyttes. Der dette ikke er mulig og det er innenfor gjeldende
regelverk skal elektriske varmekabler benyttes, type etter avtale med byggherre. Det skal
medtas komplette anlegg med fgler i gulv samt £romtermostat.

Det skal legges elektriske varmekabler som supplement til vannbaren varme i rom som
krever oppvarming pa sommerstid slik som bad og tarkerom.

Det skal medtas komplett anlegg med faler i dekket og to-trinns termostat (-2/+2 grader).
Dette skal tilknyttes SD anlegg og energimales.

Det skal veere nullstilling av alle lokale settpunkts overstyringer hvert dggn basert pa
tidsprogram i SD anlegget.
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B.46 RESERVEKRAFT

Se egen veileder: Veileder — Ngdstram- og reservekraftbehov for helse- og velferdsbygg.
B.47 LOKAL KRAFTPRODUKSJON

B.471 SOLCELLER
Pa nye og eksisterende bygg ma det gjennomfares vekt og vindlastberegninger basert pa
lokale klima- og veerforhold slik at takkonstruksjonen beregnes/kontrollmales for montasje av
ett solcelle anlegg med stativ/festeanordning og balast. Hvis taket ikke har riktig baereevne,
ma man ned i underliggende konstruksjon for & fordele/forsterke for lasten. Leverandgr skal
vise til lgsning fgr montering. Sngfangere og solcelleanlegg ma tilpasses hverandre, slik at
man bade oppnar en lgsning som sikrer tilstrekkelig mot sngfall fra tak. Hvis solcelleanlegget
gar over innvendige brann-celler, skal nadvendige branntiltak utfgres i henhold til
brannkonsept.

Det skal tas hensyn til solcelleparken nar det skal fares tekniske installasjoner opp igjennom
taket, slik at solcelleparken ikke blir oppdelt mer enn ngdvendig. Solcelleparken skal falge
NEK 400 «valg av montasje for & sikre bekjempelse av brann». Det skal tilrettelegges for
sikker tilkomst for service og vedlikehold av tekniske anlegg pa tak i henhold til aktuelle
sikkerhetsbestemmelser. Slangekran pa tak plasseres i tilknytning til takoppbygg/adkomst til
tak og naermest mulig solcelleanlegget.

Solcellene skal plasseres @st/Vest og vinkling av solceller skal veere mellom 35-40 grader.
Kabelfgring mellom panelene og frem til Inverter skal det monteres og benyttes godkjent
Kabelbru eller tilsvarende for dette formalet. Kabelfaringene skal ikke hindre avrenning til
sluk.

Det skal benyttes krystallinske solcellepaneler av N-type. Alle solcellepanelene skal veere
like. Solcellepanelene skal ha aluminiumsramme som taler omradets snglaster (2.5 kN/m2),
samt at glassoverflate skal veere av kvalitet som taler det klimaet som panelene blir montert i.
Det presiseres at falgende normer gjelder NEK IEC 60904, 61215 61701, 61730 og 62716.
Solcellepanelene skal ha en produktgarant pa minimum 10 ar, og en lineeer effektgaranti pa
minst 85 % etter 25 ar.

| forprosjektet skal det beregnes hvor mye plass det er til solceller og spesifisere totalt
installert effekt samt beregne spesifikk energiproduksjon. Typisk skal solceller dekke (25%)
av byggets energiforbruk. Solcelleleverandgr skal i sitt tilbud oppgi installert effekt og
spesifikk energiproduksjon og skal kunne vise dette gjennom simulering.

e Klimadata fra Meteonorm, for omradet
e Soilingverdier fra tabell 1 skal benyttes

Jan | Feb |[Mar |Apr | Mai |Jun |Jul Aug | Sep | Okt | Nov | Des
30% | 25% | 20% | 1% 1% 1% 1% | 1% 1% 1% 10% | 15%
Tabelll: Soilingverdier for solcellepaneler som skal brukes i simulering av

energiproduksjon
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Det skal benyttes streng-inverter. Inverter skal ha en produktgaranti pA minimum 5 ar.
Inverter skal monteres utendgrs og i.h.h.t til anbefalt metode i produktmanual. Ved flere
Invertere bar de plasseres ved siden av hverandre sa de ikke blir pavirket av varmen fra
hverandre og skal beskyttes mot direkte sol og nedbgr. Inverter skal monteres pa et ikke
brennbart underlag og inneha sikkerhetsbryter. Plassering av Inverter skal veere slik at
allmennhet ikke har tilgang til inverteren. Inverteren slutter automatisk & produsere strem ut
pa nettet i bygget nar strammen til bygget blir borte, samt nar brannalarm blir utlgst. Dette er
krav i henhold til NEK 400/22. Inverter skal kommunisere med kommunens SD-anlegg og
skal benytte BAC-nett IP som protokoll Fglgende data skal sendes til kommunens SD-anlegg
via Bacnet IP:

Driftsstatus, feilmeldinger og alarmer fra vekselretter
Avgitt effekt (dataintervall 10 min)
Total energiproduksjon
Energiproduksjon inneveerende ar
Energiproduksjon inneveerende maned
Energiproduksjon inneveerende dag
DC-spenning og DC-strgm, minimum pa MPPT-niva
o Vekselretters interne temperatur
Det skal bare benyttes optimizere dersom det er behov grunnet lokal skygge.

Det skal brukes UV-bestandige dobbeltisolerte 6 mm? DC-kabler mellom solcellestrenger og
Inverter. Kabler skal forlegges slik at de ikke blir utsatt for skarpe kanter pa ramma for
solcelleanlegget.

Elektroinstallater skal melde opp solcelleanlegget til netteier, under Plusskundeordningen.
Tilbudt solcelleanlegg skal veere i henhold til netteiers krav. Elektroinstallataren skal ha
dialog med fagansvarlig i Fr. stad kommune.

Solcelle anlegget skal merkes i henhold til Fr. stad kommunes merkemanual samt at det skal
merkes ved brannsentral at det er montert solceller pa bygget.

Leverandgr skal ha et godt KS/internsystem og skal ha referanser fra tilsvarende prosjekter.

Det skal i FDV leveres systembeskrivelse, datablad for alle komponenter som er benyttet i
prosjektet som kabel, skjgtekontakt, fgringsveier, paneler, inverter osv.

Det skal benyttes skjgtekontakter av typen MC4.

Det skal vedlegges tilbudet: Datablad for solcellepanelene som tilbys, Datablad for
vekselretter som tilbys, Topologiskjema/prosjektoversikt for Solcelleanlegget som bl.a.
inneholder antall solcellemoduler, Antall Invertere. Service pa anlegget i garantitiden med
kostnad.
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B.50 TELE OG AUTOMATISERING, GENERELT

B.50.1 TELEFORDELINGER

For alle bygg som inkluderer boenheter skal det legges frem tomrgrsanlegg til TV i den
enkelte boenhet samt til fellesareal fra teknisk fordeling og fra utvendig vegg og inn til teknisk
fordeling.

Det skal i alle tekniske rom veere minimum 3 stk. doble stikk.

B.52 INTEGRERT KOMMUNIKASION
Det henvises til Fredrikstad kommunes IT-avdelings egne kravspesifikasjon for
datakommunikasjon. Alle innkjgp konfereres med IT-avdelingen.

B.54 ALARM OG SIGNALSYSTEMER
Overfgring av alarmer skal skje til @st 110-sentral IKS via overvaket linje. Fredrikstad
kommune benytter seg av Safetel fra Addsecure. Abonnement skal bestilles av Byggteknisk
stab.

B.542 BRANNALARM
Brannalarmanlegget skal veere adresserbart. Angrepspunkt for brannvesen skal avklares og
er retningsgivende for plassering av brannalarmsentral og ngkkelsafe. Ngkkelsafe skal
inkluderes pa alle bygg, og skal monteres pa maks 170 cm hgyde.

Det skal vurderes om brukerne av bygget trenger infodisplay/ brannmannspanel i tillegg til
brannsentral. Multikriteriedetektorer skal benyttes

Det skal monteres Safetel sender fra Addsecure for direkte overfgring av alarm til @st 110-
sentral IKS. Alarmoverfaring skal skille pa alarm for utlgst brannalarm og utlast
slokkeanlegg. Feilsignaler skal overfgres til Driftssentralen.

Manuelle meldere skal prosjekteres pa et minimumsniva, og ved behov, f.eks. pa sykehjem
e.l., skal disse plasseres i hgyde 170 cm fra gulv. M& avklares i prosjektet.

Orienteringsplaner skal leveres og reamningsplaner medtas i et omfang tilpasset bygget.

Orienteringsplanen skal festes ved brannsentral og det skal se bra ut (godkjennes av
Fredrikstad kommune. Papirversjon skal leveres for hver etasje, som settes i egen holder for
tegninger, slik at brannvesenet kan ta de med seg. Orienteringsplanen skal monteres iht.
byggets orientering.

Forrigling av andre tekniske anlegg ma gjennomgas i hvert prosjekt.

Ved utlgst Brannalarm sender brannsentral beskjed til adgangskontroll om at alle darer pa
nattlas skal apnes. Dgrene skal fortsatt veere last og skal lases opp med KAC
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B.543 ADGANGSKONTROLL, INNBRUDDS- OG OVERFALLSALARM

B.543.1 ADGANGSKONTROLL

Fredrikstad kommune har etablert et overordnet adgangskontrollsystem av type Integra for
kommunens bygninger med fullintegrert innbruddsalarm. Dette for & sikre en sikker
overvaking av bygningers skallsikring og lasing, og for & sikre en effektiv handtering av
tilganger for kommunens driftspersonell, gvrige ansatte og leverandarer.

All installasjon av adgangskontrollanlegg skal utfares av rammeavtalepartner pa
adgangskontroll og garanti av dette skal medtas i tilbudet. Fredrikstad kommune via sin
systemleverandgr vil sgrge for montasje, idriftsettelse, programmering og leveranse av
utstyr, eks. sentral, noder og kort/dgrlesere inkludert internkabling for &pneknapp og
kortleser.

Tilbudet skal sendes til Fredrikstad Kommune.
Drifting, service og garanti av komponenter for adgangskontrollsystemet skal ikke prises.

Inn til rom for IKT, arkiv for sensitive opplysninger, medisinrom eller tilsvarende skal det veere
kortlesere. Nattlaser skal vaere fullautomatisert. Dette betyr at nattldsen skal lukke ved
alarmpaslag og apne nar alarm slas av eller nar brannalarm utlgses.

Det skal ikke leveres sluttstykke med microbryter, men det skal vaere magnet i karm.

Prosjekter som omfatter aktivering av eksisterende hovedadgangskontrollsystem,
eksempelvis rehabilitering av eksiterende bygg og nye utbyggingsprosjekter skal kunngjares
og leveres uten adgangskontrollsystem, men det skal medtas arbeider som er ngdvendig for
a aktivere systemet i det enkelte bygg.

All kabling samt fgringsveier og tomrgrsanlegg til adgangskontroll med dgrmiljg, skal
omfattes av elektroleveransen. Det vil komme frem av tegning, eller i spesifikasjonen hvor
sentral skal plasseres og hvilke dgrmiljg som skal aktiveres med adgangskontroll.

Elektro skal ivareta Inntegning av adgangskontrollanlegget med sikkerhet inn pa
elektrotegning.

B.543.2 INNBRUDDSALARM
Innbruddsalarm er en del av adgangskontrollen, og skal overfgres til Vakt og sikring
(Fredrikstad kommunes egen alarmsentral) via Safetel sender fra Addsecure, og skal kunne
avlese hvilke detektorer som er utlgst hos driftssentralen. Logg av innbruddsalarmer skal
kunne avleses i toppsystem.

Innbruddsalarmanlegg skal besta av FG godkjent utstyr. Areal som skal detekteres skal veere
iht. FG’s regelverk. | tillegg skal rom med seerlig ettertraktet utstyr dekkes.

Innbruddsalarmsentral plasseres i teknisk rom/fordeling. Kortleser plasseres ved en eller
flere innganger, avklares i prosjektet. Lyset slukkes ved paslag av innbruddsalarm og tennes
ved innbrudd.
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Der hvor det skal monteres et innbruddsalarmsystem, skal det benyttes eller tilknyttes
Fredrikstad kommunes hoved adgangskontrollsystem. Alarmnoder skal ha 8 eller 16
alarminnganger. Alarmnoden skal ha 30 % reservekapasitet.

Pir detektorer skal veere av type antimask. Alle detektorer skal ha sin dedikerte adresse.
Det skal veere hensiktsmessig antall soner som skal avklares i hvert prosjekt.

Det skal medtas nadvendig antall sirener/talevarsling for alarm eller alarmpaslag slik at dette
hares alle steder i bygget. Dersom PA-anlegg/talevarslingsanlegg er i bygget sa skal dette
fungere som forvarsel og utlgst alarm.

B.547 D@RSYSTEMER, LAS OG BESLAG
B.55 LYD OG BILDE SYSTEMER
B.554 LYDDISTRIBUSJONSANLEGG

Omfang av lyddistribusjonsanlegg/talevarsling med oppdeling i antall soner avklares i det
enkelte prosjekt.

Dersom bygget skal ha et lyddistribusjonsanlegg/PA-anlegg, skal det gjagres en
vurdering/avklaring av talevarslingsanlegg for brannalarm, og om det skal veere et
alarmanlegg for tyverialarm samt ha ringeanleggsfunksjon.

B.556 BILDE OG AV-UTSTYR

Kameraer skal knyttes opp mot Fr. stad kommunes toppsystem som er Detec via det
kommunale nettverket. Fr. stad kommune foretrekker kameraer av typen mini dome.

Kameraene skal ha POE over nett og blir forsynt av Fredrikstad kommunes switcher.

Kameraene skal vaere NDAA godkjente, 2MP, IP67, IK10 eller bedre. Kamera type vil variere
fra ulike dekningsbehov og funksjon.

Nar det er mange kameraer pa en virksomhet, skal det installeres en server pa plassen som
er levert av Fredrikstad kommune.

B.56 AUTOMATISERING

B.56.1 ORIENTERING OG GENERELL INFORMASJON
Denne delen av dokumentet er ment for totalentreprengrer, rammeavtalepartnere innen
byggautomasjon, og leverandgrer av systemer og enheter som skal integreres i Fredrikstad
kommunes Sentral driftskontroll (SD).

B.56.1.0. ORIENTERING
Dette er Fredrikstad kommunes minimumskrav til funksjonalitet for SD og grensesnittet mot
kommunens toppsystem. Kapittelet skal brukes gjennom hele prosjektet og medvirke til at
Fredrikstad kommunes krav til standardisering av SD oppnas.
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Dette ma leses i sammenheng med gvrige dokumenter for prosjektet. Flytskjema i dette
avsnittet presenteres som eksempler og skal ikke brukes til prosjektering av tekniske anlegg.

Kravene gjelder for alle leveranser pa Fredrikstad kommunes eiendommer.

Alle data som automasjonsanlegget produserer og lagrer skal veere Fredrikstad kommune
sin eiendel uansett format og media. Tilgang til disse dataene gis kun av Fredrikstad
kommune.

Det defineres i Byggeprogrammet eller Kravspesifikasjonen hvilke brukersystemer som skal
integreres i SD, hvilke tilganger bruker skal ha til disse systemene via SD. Der brukerutstyr
er integrert, skal bruker ha tilgang til data for disse systemene.

B.56.1.1. GENERELLE BESTEMMELSER
Alle sensorer og brytere skal veere tradbundet, hvis dette er veldig kostnadsgkende pa
enkeltkomponenter kan man forespgrre Byggteknisk stab om unntak, dette ma vaere godt
begrunnet og ma bli godkjent av Fredrikstad kommune.

Soneansvarlig rammeavtalepartner innen automasjon skal veere tidlig inne i prosjekter og i
samarbeid med byggteknisk stab og driftssentralen veere premissgivere for automasjon.
Spesifikasjon av leveranseomfang/anbudsdokumentasjon for automasjon utarbeides av
rammeavtalepartner i samarbeid med Byggteknisk stab, RIV og RIE.

Medgatt tid for tverrfaglig merking og adressering skal veere medtatt i prosjektene.

BYGGEHANDBOK 2025 Utskriftsdato:;  Side 56 av 84
26.02.2025



Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Instruks Tommy T. Barken 1.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Guri Vik 25.02.2025

B.56.1.2. PRINSIPIELL OPPBYGGING AV SD-ANLEGG
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SD til Fredrikstad kommune er basert pa et toppsystem med programvare type Proficy Ifix fra
GE, satt opp pa virtuell server i kommunens serverpark. Serveren kommuniserer med
byggene pa kommunens Ethernet via teknisk Vlan.

Betjening av anlegget skjer via en hvilken som helst PC i kommunens nett.

Styrepanel i tavlefront skal alltid prises i prosjekter. Det skal medtas komplette skjermbilder
for alle systemer og anlegg tilknyttet automatikk. Bus systemer og lokal automatikk er en del
av automatikk. Det skal leveres nettanalysator.

Systembilder skal veere komplette og i starst mulig grad vise helheten av anlegget, for
eksempel et bilde av varmesentralen, ikke egne bilder per systemnummer. Passive
komponenter skal inn pa skjermbildene, slik at man far flytskjema av hele anlegget med alle
komponenter i toppsystemet.

Kommunikasjon mellom undersentraler og toppsystemet skal vaere BACnet IP opp imot en
Kepware server, som sender data inn i iFix og Historian databasen. All lokal betjening skal
speiles i toppsystemet.

Andre bus-protokoller, f.eks. Modbus RTU (RS485), kan forekomme pa enkelte utstyr, men
skal konverteres til BACnet IP far kommunikasjon toppsystemet.

Detaljert 10 liste over fysiske og virtuelle signaler skal leveres som tillegg til FDVU-
dokumentasjon i henhold til FDVU-manual.
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B.56.1.3. LAGRING AV BACKUP, SYSTEMSKJEMA OG FUNKSJONSBESKRIVELSER
All installert prosjekttilpasset kode/Software er FKs eiendom og skal bli lagt under Backup i
Microsoft Teams, hvis man trenger brukernavn og passord for & kunne apne filer skal dette
legges med i en tekstfil. Det er leverandgrs ansvar a sikre at siste utgave av filen ligger lagret
pa riktig plass.

For alle integrerte enheter skal styringsparametere som er satt opp dokumenteres, liste over
parameter med adresse og satt verdi skal leveres som en del av FDVU. Dette gjelder blant
annet for sonestyring, VAV/DCV spjeld, ventilasjonsanlegg, varmepumper og kjglemaskiner
samt alle undersentraler og andre enheter med parametere som er satt opp.

Disse filene skal lagres pa Teams - Fredrikstad kommune SD, siste utgave skal alltid ligge
her.

| tillegg skal systemskjema og funksjonsbeskrivelse ligge her i «<som bygget» versjon.

B.56.1.4. FUNKSJONSBESKRIVELSER
Automasjonsleverandgr skal samle inn funksjonsbeskrivelsene fra systemleverandgrer og
kombinere dette med egen funksjonsbeskrivelse til en felles som forklarer hvordan anlegget
fungerer. De ma i samarbeid med systemleverandgrer ogsa lage alarm liste, med
beskrivelse av hva som skal gjgres ved ulike alarmer.

| alle prosjekter skal det veere en milepeel at systemskjema og funksjonsbeskrivelser skal
gjennomgas av Fredrikstad kommune ved Byggteknisk stab far man starter arbeidet.

B.56.1.4.1 ALARMER
| funksjonsbeskrivelsen skal alarmprioritet og settpunkter settes basert pa 3 alarmklasser,
Det er viktig & definere riktig prioritet pa alarmene for a forhindre ungdvendige utrykninger,
eller at noe gar galt som fglge av for lav prioritet.

e Hgy — Utrykning for a lgse feilen sa fort som mulig
o Medium — Skal lgses farste arbeidsdag etter alarm
e Lav — Skal gjennomfgre service i lgpet av 14 dager.

Alarmprioriteter skal avgjgres av systemleverandgr og avklaringer tas direkte med dem.

Alarmer som er knyttet opp til en bestemt driftsmodus eks: Sommer/Vinter, skal automatisk
deaktiveres/endre settpunkt til riktig modus nar anlegget er i en annen modus.

Alle alarmer skal vaere beskrevet i funksjonsbeskrivelsen med beskrivelse av hva som skal
gjares ved utlgst alarm. Det skal i tillegg leveres med egen liste med oversikt over alarmene
og hva som skal gjeres.

B.56.1.5. DOKUMENTASJON | TAVLEN
Pa utsiden av tavlen skal det henge laminert systembilde med alle komponenter samt
laminert alarmliste med beskrivelse av hva som skal gjgres ved utlgst alarm.

Inne i tavlen skal det ligge en mappe med tavleskjema, og en mappe med komplett

funksjonsbeskrivelse.
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B.56.1.6. DOKUMENTASJON | TOPPSYSTEMET
Pa sikt gnsker vi at toppsystemet er knyttet opp mot Fredrikstad kommune sin FDV og BIM
programvare, frem til man har Igsninger for dette skal man ha tilgang til Systemskjema,
tavleskjema, funksjonsbeskrivelse og Alarmlister direkte fra toppsystemet.

B.56.1.7. KOMMUNIKASJON OG NETTVERK
Det er ikke lov & sette opp egne tradlgse sendere for eksempel 4G eller 5G rutere for a
kommunisere med enheter over internett. All kommunikasjon mellom enheter skal forega
basert pa godkjent bus til undersentral eller toppsystem eller analoge / digitale signaler til
undersentraler, og all IP-kommunikasjon skal skje via teknisk nett i Fredrikstad kommune.
Ingen komponenter vil ha direkte tilgang til internett, men leverandgrer som har behov kan
bestille leverandgrtilgang til en virtuell PC i Fredrikstad kommune sitt nettverk hos
Digitalisering.

Dersom man i leveransen er avhengig av internettilgang og/eller kommunikasjon pa annen
form enn godkjent bus kommunikasjon mot SD, skal Digitalisering involveres i prosjektet
allerede i kravspesifikasjonsfasen, og man ma bruke deres kravspesifikasjoner pa krav til
kommunikasjonen.

B.56.1.7.1 KOMMUNIKASJON MELLOM TOPPSYSTEM, UNDERSENTRALER OG 3.PARTS

UTSTYR
Fredrikstad kommune oppretter og har ansvar for drift av IP kommunikasjonsnettverk mellom
anleggene og toppsystemet (Teknisk nett).

Nar 3. partsutstyr skal kommunisere med undersentraler pa annen mate enn I/O skal
kommunikasjonen forega via BACnet IP. Skal andre bus lgsninger benyttes ma dette bl
godkjent av Byggteknisk stab. Ingen enheter i teknisk nett har tilgang til internett, det er ikke
lov & sette opp annen kommunikasjon pa teknisk nett enn bus kommunikasjon mot SD.

Leverandgrer av 3.partsutstyr som skal integreres i SD skal levere med oversiktlige bus lister
over punkter tilgjengelig pa bussen med forklaringer pa norsk og avmerking av viktige
verdier.

Byggautomasjon rammeavtalepartner kan sette opp intern switch i automasjonstavle ved
behov, dette klareres med Digitalisering ved hvert enkelt tilfelle.

Rammeavtalepartner er ansvarlig for & fa koordinert behov for IP-punkter inn i prosjektet, og
dialog mot Fredrikstad kommune v/Digitalisering for & fa IP adresser, samt koordinering av
fremdrift for & fa idriftsatt strukturert datanettverk i tide.

En sertifisering pa alle kommunikasjonsprotokoller som benyttes ma kunne fremlegges. Bus
Ilgsningene skal prosjekteres i henhold til busstypens egne sertifiseringskrav. Det skal veere
mulig & gjere foresparsel pa alle punktverdier etter behov. For at toppsystemet skal fungere
smidig ma avlesing av naverdier veere sa rask at man far opp korrekt avleste verdier i
systembildene nar man gar inn pa systemet, og nar man endrer settpunkt skal det ikke veere
forsinkelse pa visningen i toppsystemet dette for & sikre at driftspersonell skal vite at
verdiene de ser pa er reelle naverdier.
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For falere i reguleringsslgyfer skal oppdateringshastigheten ikke overskride 2 sekunder. Om
ikke annet er avtalt med Fredrikstad kommune skal alle punkter som er tilgjengelige i 3.
partsutstyr veere tilgjengelig for integrasjon mot toppsystemet uten oppdatering eller
omprogrammering.

Utarbeiding av skjermbilder og igangkjgring og alle arbeider i forbindelse med dette utfgres
over leverandgrtilgang i henhold til Digitalisering sine til enhver tid gjeldende krav.

B.56.1.8. UNDERSENTRALER (US)
US skal veere modulbasert med utskiftbare moduler for digitale og analoge signaler, samt ha
stgtte for alle godkjente busstyper i Fredrikstad kommune. Alle US i et prosjekt skal veere av
samme fabrikat.

Alle utganger, bade analoge og digitale skal kunne overstyres lokalt pa I/0 enheten og fra
Fredrikstad kommune sitt toppsystem.

US og tilhgrende 1/0-moduler skal plasseres i skap med enkel tilkomst for vedlikehold og
service for sakkyndig og kvalifisert personell.

US skal veere utvidbar med minimum 20% analoge og digitale inn og utganger, tavler skal
veere bygget med plass for denne utvidelsen ved behov.

US skal inneholde stander PID regulatorblokker, slik at kun parametere skal defineres. Alle
parameter i regulering skal kunne hentes inn i toppsystemet.US skal ha 2-veis
kommunikasjon med hverandre, via BACnet IP dvs. felles informasjon som f.eks. felles
utefaler, fotocelle, brannsignal etc. skal veere operativ og utveksles uten behov for
kommunikasjon med toppsystemet.

Regulatorer for sonekontroll skal plasseres ute i anlegget for & unngd mange og lange
kabler.

US skal veere IP-baserte, med minimum 2 stk. nettverksporter, en for tilkobling til teknisk
nett, og en for lokal tilkobling ved service, de skal kommunisere med toppsystemet over en
standardisert kommunikasjonsplattform av typen BACnet IP.

US skal vaere fri programmerbar og sta som selvstendig enhet i et desentralisert system.

Far arbeid starter pa en US skal automatikkleverander ta backup av eksisterende US,
backup skal bade inneholde program, settpunkt og andre parametere og legge opp i
Fredrikstad kommune sitt byggautomasjon Team. Etter at arbeidet er fullfgrt, skal man ta ny
backup og lagre pa samme plass. Original skal beholdes av automatikkleverandgr i minimum
5 ar.

US skal ha tilgangsbeskyttelse.

Ur for alle undersentraler skal synkroniseres mot ur server slik at de har samme tid som
toppsystemet.

Etter spenningsbortfall skal anlegget automatisk foreta oppstart og kontroll av seg selv og alt
tilknyttet utstyr. Anlegget skal starte opp med samme innstillinger som fgr spenningsbortfall.
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De lokale automatiseringsanleggene skal fungere autonomt, det vil si at ved eventuell feil
eller kommunikasjonssvikt mellom de forskjellige nivadene i SD, skal undersentral ivareta
lokal regulering og styring.

B.56.1.9. GODKJENTE BUS PROTOKOLLER | FREDRIKSTAD KOMMUNE

BACnet IP
BACnet MS/TP
Modbus RTU
Modbus IP
M-Bus
MP-Bus
Dali
Datek

e KNX
Det er viktig & dele opp nettverkene slik at ikke trege enheter forsinker kommunikasjonen
mellom de raske enhetene. Hvis det er fare for at kommunikasjonen mellom toppsystem og
komponenter blir sa trege at det pavirker brukeropplevelsen, for eksempel ved at endring av
settpunkt tar for lang tid, ma man tilpasse nettverket og sette inn en undersentral mellom
som sikrer at toppsystemet blir oppdatert med endret settpunkt fra undersentralen, mens den
fortsatt prgver a oppdatere settpunktet pa enheten.

B.56.1.10.  SIKKERHETSBRYTERE
Det er krav til sikkerhetsbrytere pa alle pumper, vifter og andre roterende enheter. Alle
sikkerhetsbrytere skal ha tilbakemelding til SD.

B.56.1.11. ENERGIMALING OG MENGDEMALERE
Alle energidata skal overfgres til kommunens energioppfalgingssystem.

Falgende skal ha separat energimaling: Stremforbruk varmepumper og avgitt energi pa
varmepumper (COP), elektrokjeler, elektriske utendgrsanlegg (lys og stikk) samlet,
sngsmelteanlegg, solfangeranlegg, avgitt energi fra andre varmeprodusenter i teknisk rom,
og energimalere pa ventilasjonsanlegg det skal vaere en for vifter for Specific Fan Power
(SFP) og separat for varmebatteri.

| alle prosjekter skal Byggteknisk stab vurdere om man trenger separat energimaling for:
varmtvannsbeholdere samlet, gulvvarmeavganger, radiatoravganger og kurser til el varme.

Fglgende skal ha separat mengdemaler: Hovedinntaket kaldtvann (m3), alle
pafyllingsplasser vaeske varme og kjgle (liter), brannkretser (liter).

B.56.1.12. TOPPSYSTEM
Fredrikstad kommune benytter i dag iFix som toppsystem i kommune, oppbygging av bilder
og systemer skal basere seg pa systemskjema og alle enheter, ogsa enheter som ikke styres
fra SD skal vises i systembildet.
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B.56.1.13. INNREGULERING OG SETTPUNKT | TEKNISKE ANLEGG

Alle trykk og temperatursettpunkt i tekniske anlegg skal kunne endres fra toppsystemet, alle
innregulerte verdier skal ligge i en fil som er linket til fra toppsystemet.

BYGGEHANDBOK 2025 Utskriftsdato:  Side 62 av 84
26.02.2025



Dokumenttype: Revideres av: Versjon:

Instruks Tommy T. Barken 1.0
Dokumentansvarlig: Godkjent dato:
Guri Vik 25.02.2025
B.56.2 SYSTEMER | HENHOLD TIL TFM

Denne delen er delt opp basert pa TFM systemet, systemleverandgr samt
automasjonsleverandar er ansvarlig for & sette seg inn i disse kravene.

B.56.2.237. SOLAVSKJERMING
Solavskjermingen skal kunne kommunisere toveis med byggets SD anlegg over
forhandsgodkjent bus, med minimum overstyring opp/ned for vedlikehold / test en overstyring
per fasade.

All lokal overstyring av solavskjerming skal tilbakestilles basert pa kalenderfunksjon i
toppsystemet, med standard satt resetting hver kveld kl. 22

Funksjonsbeskrivelse og alle settpunkt skal veere tilgjengelig i toppsystemet.

B.56.2.3. VVS GENERELT

Sirkulasjonspumper stanser automatisk ved innstilt utetemperatur (Sommer / Vinter) (skal
kunne endres pai SD).

Tvillingoppsett skal besta av to enkle pumper, og andre doble driftsfunksjoner skal
automatisk ha alternerende drift styrt pa tid og med automatisk overkobling ved feil.
Alterneringstiden ma vurderes i forhold til pumpetype. Dette skal styres fra SD. Ved bruk av
flere energikilder, skal det legges opp til en fleksibel styringsstrategi.

Driftssentralen skal via toppsystemet til enhver tid kunne sette parameter som bestemmer
hvilke energikilder som skal benyttes som grunnlast og topplast, eventuelt hvilke energikilder
som skal veere reserve.

B.56.2.320. VARMEANLEGG
Alle varmekilder skal kommunisere toveis med byggets SD via BACnet IP eller Modbus IP.
Og styres basert pa utekompenseringskurver. Det skal leveres ngdvendig instrumentering for
a kunne vise tilfgrt energi og virkningsgrad.

Det skal veere en funksjon for a sette alle padragsorganer som tilhgrer et en varmekurs til
gnsket padrag. Denne funksjonen skal kunne tidsbegrenses fra toppsystemet

Systemer med romkontroller og buss-lgsning skal ha grensesnitt mot SD for individuell
avlesing og innstilling av alle relevante parametere. Se B.56.2.4320g underkapitler.

Frostvaktfunksjon pa varmebatteri til ventilasjon skal ivaretas av separate falere, bade
lufttemperatur og returvanntemperatur. Resetting av frostvakt skal kun kunne gjgres manuelt
ute pa anlegget.

Det skal leveres mengderegulerte anlegg med turtallsregulerte pumper

Anlegget skal reguleres etter optimalprinsippet. Pumpetrykk skal regulere mot 90% padrag
pa tin enhver tid kritisk ventil (darligst plasserte ventil).

Det skal monteres trykkgiver for maling av alle statiske trykk i alle lukkede kretser.

Retur for alle fordelingsskap skal instrumenteres med temperaturgiver
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Retur fra hver seksjon av anlegget (sjakt, etasje etc.) skal instrumenteres med
temperaturgiver.

Energimalere og/eller nettanalysator skal kommunisere med SD via godkjent bus.

B.56.2.320.1 INSTRUMENTERING VARMEPUMPE
Varmepumper skal kommunisere toveis med byggets SD via BACnet IP. Det skal leveres
nagdvendig instrumentering for & kunne vise gyeblikksverdier av tilfgrt energi og avgitt energi
og COP (virkningsgrad). COP skal vaere malt ikke beregnet.

Varmepumper skal leveres med BACnet IP kommunikasjon, varmepumpeleverandgr skal
konfigurere grensesnittet, og angi riktig IP basert pa informasjon de far fra
automasjonsleverandgren. Grensesnittet mellom varmepumpeleverandgr og
automasjonsleverandar gar i nettverkspunktet i varmepumpetavien.

Start og stopp skal kables direkte til /O i automasjonstavlen, for & forhindre at varmepumpen
starter fgr undersentral i automasjonstavlen ved strgmstans.

El-Energimaler skal leveres for a se energiforbruket til varmepumpen, i tillegg skal det
leveres energimalere for & se produsert energi til anleggene.

Sma veggmonterte varmepumper (luft/luft) skal ha integrerte 1/0 kort for overfaring av drift og
feil til SD-anlegget.
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'WEB grenseesnitt

IP adresse MAC BACnet ID brukernavn WEB grensesnitt passord
Ko
Skrivbart (Ja /
Inngang / Utgang Punktnavn Data Presisjon Type Buss /(Adresse) nei) Tilgjengelig (Ja / nei) Kommentarer
Skal veere kablet til undersentral med
Utgangssignaler Start / Stopp Start/Stopp 1/0 Ikke bus Ja 1/0 styring
Modus (Varme / kjgle) Varme/Kjgling bit Ja
Settpunkt varmemodus 32,3°C 1 desimal °C Ja
Settpunkt kjgl di 32,3°C 1 desimal °C Ja
Tilbakestill alarmer Normal/Tilbakestill Ja
aler Lokal vender posisjon Av/P&/Auto/??? Nei
Fellesfeil Normal/Alarm Nei
Modus (Varme / kjgle / forsinkelse / nedkjgring / feil
/ osv.) Varme/Kjgling/Forsinkelse/Defroster/Nedkjgring/Feil etc.) Nei
Turtemp varm side 32,3°C 1 desimal °C Nei
Returtemp varm side 32,3°C 1 desimal °C Nei
Turtemp kald side 32,3°C 1 desimal °C Nei
Retrutemp kald side 32,3°C 1 desimal °C Nei
Padrag totalt 43 | ingen desimal % Nei
Padrag kompressor 1 43 | ingen desimal % Nei
Padrag kompressor 2 43 | ingen desimal % Nei
Padrag kompressor 3 43 | ingen desimal % Nei
Padrag kompressor 4 43 | ingen desimal % Nei
Driftssignal kompressor 1 Av/Drift bit Nei
Driftssignal kompressor 2 Av/Drift bit Nei
Driftssignal kompressor 3 Av/Drift bit Nei
Driftssignal kompressor 4 Av/Drift bit Nei
Alarm sirk j kt vann Normal/Alarm bit Nei
Alarm kompressor 1 Normal/Alarm bit Nei
Alarm kompressor 2 Normal/Alarm bit Nei
Alarm kompressor 3 Normal/Alarm bit Nei
Alarm kompressor 4 Normal/Alarm bit Nei
Alarm hgytrykk kompressor 1 Normal/Alarm bit Nei
Alarm hgytrykk kompressor 2 Normal/Alarm bit Nei
Alarm hgytrykk kompressor 3 Normal/Alarm bit Nei
Alarm hgytrykk kompressor 4 Normal/Alarm bit Nei
Alarm lavtrykk kompressor 1 Normal/Alarm bit Nei
Alarm lavtrykk kompressor 2 Normal/Alarm bit Nei
Alarm lavtrykk kompressor 3 Normal/Alarm bit Nei
Alarm lavtrykk kompressor 4 Normal/Alarm bit Nei
Padrag k ifte 1 43 | ingen desimal % Nei
Padrag ifte 2 43 | ingen desimal % Nei
Padrag k vifte 3 43 | ingen desimal % Nei
Padrag ifte 4 43 | ingen desimal % Nei
Driftssignal k ifte 1 Normal/Driftssignal bit Nei
Driftssignal ifte 2 Normal/Driftssignal bit Nei
Driftssignal k ifte 3 Normal/Driftssignal bit Nei
Driftssignal vifte 4 Normal/Driftssignal bit Nei
Alarm k ifte 1 Normal/Alarm bit Nei
Alarm ifte 2 Normal/Alarm bit Nei
Alarm ifte 3 Normal/Alarm bit Nei
Alarm k ifte 4 Normal/Alarm bit Nei

Tabell 1: Signaltabell med minimumskrav til signaler fra varmepumper
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B.56.2.350. KJ@LEANLEGG
Det skal veere en funksjon for & sette alle padragsorgan som tilharer en kjglekurs til gnsket
padrag. Denne funksjonen skal kunne tidsbegrenses fra toppsystemet.

Det skal leveres mengderegulerte anlegg med turtallsregulerte pumper.

Anlegget skal reguleres etter optimalprinsippet. Pumpetrykk skal reguleres mot 90% padrag
pa til enhver tid kritisk ventil (darligst plasserte ventil).

Det skal monteres trykkgiver for maling av statisk trykk i alle lukkede kretser.

B.56.2.350.1 INSTRUMENTERING KI@LEMASKIN
Kjglemaskiner skal kommuniser toveis med byggets SD via BACnet IP. Det skal leveres
nagdvendig instrumentering for a kunne vise gyeblikksverdier av COP (Virkningsgrad).

Skal instrumenteres likt som varmepumper. Se B.56.2.320.1 Instrumentering varmepumpe
for mer informasjon.

B.56.2.360. VENTILASJONSANLEGG
Fredrikstad kommune gnsker & standardisere ventilasjonsanlegg med lik navngiving,
sensorikk og systembilder, i stgrst mulig grad pa bakgrunn av dette har vi utarbeidet dette
kapittelet.

Det er viktig at ventilasjonsleverandgren sette seg inn i dette, spesielt ved leveranser med
internautomatikk.

B.56.2.360.1 INTEGRASJON MOT TOPPSYSTEMET

Systembildet i toppsystemet skal veere standard i henhold til Figur 2: Flytskjema standard
ventilasjonsanlegg som viser navngiving og forventet mengde sensorikk.

| anlegg med VAV spjeld skal disse i tillegg til visning i planbildet ha listevisning per
ventilasjonsanlegg.

B.56.2.360.2 TIDSPROGRAM
Det skal veere satt opp tidsprogram per anlegg, i tillegg skal alle ventilasjonsanlegg pa skoler
og barnehager knyttes opp til riktig felles tidsprogram (Ferietidsprogram vi skal ha er: Skoler,
SFO, Administrasjon skoler og Barnehager) alle anlegg pa skoler, barnehager og
administrasjonsbygg skal i tillegg veere knyttet opp mot et felles tidsprogram «Helligdager».

B.56.2.360.3 OVETIDSUR
Det skal monteres overtidsur pr. aggregat lett tilgjengelig pa bygg hvor det er behov for
ventilasjon utover driftstiden.

BYGGEHANDBOK 2025 Utskriftsdato:;  Side 66 av 84
26.02.2025



Revideres av:
Tommy T. Barken

Dokumentansvarlig:
Vik Guri

Dokumenttype:
Instruks

Versjon:
1.0

Godkjent dato:
25.02.2025

B.56.2.360.4 STYRINGSPRINSIPP

Pa totalrehabiliteringsprosjekter og nybygg skal behovsstyrt ventilasjon benyttes, pa mindre
prosjekter skal anleggene klargjares for det.

For & sikre at optimalprisnippet i spjeldoptimalisert regulering fungerer som tiltenkt skal man
benytte DCV spjeld funksjonalitet, man ma programmere anlegget med smart styring, slik at
spjeld som ikke fungerer over tid gir alarm og blir tatt ut av optimaliseringen automatisk, dette
for & forhindre at ventilasjonsanlegget kjgrer pa for hgy hastighet for a tilfredsstille spjeld som
detekterer feil luftmengder eller har andre feil.

Se B.36.1 STYRINGSPRINSIPP for mer informasjon

B.56.2.360.5 KOMPONENTER | ET VENTILASJONSANLEGG.

Standard spesifikasjoner pa ventilasjonsanlegg, Navngiving er utformet for lett oversikt, slik
at man ser hvilke enheter som hgrer sammen.

e For eksempel:

o -RT401/-RT501 er tilluft/avtrekk.
o -RT402/-RT502 er inntak/avkast.
o Det samme gjelder varmegjenvinner 530/430 og Kombibatteri 450/550.

é -RT900

Temp- DI, toyick foler Temp- Trykke
foler -ROS: foler foler
Diff. trykk foler Diff. trykk foler
RD501 - ol - " RB802 Spjeldmotor
- RTS02 ! | "KAS01 RT501 -RP501
P ® o, e [l L= i
! !
L I N]
=C)= = H
V501 pn
Vifte
-LR501
Frekvensomformer
XS501
Temp- Sikkerhetsbryter Rotasjons- Temp- Temp- Temp-  Royk- Trykk-
foler foler foler  melder fol
Spisldmotor DI i ffer vakt V450 foler DI, o fler er
RT402 KA4O1 -_T -QR430 -RT403 Kombibatteri -RT404 ] RT401 -RY401  RP401
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]
-XS401
Sikkerhetsbryter

Figur 2: Flytskjema standard ventilasjonsanlegg som viser navngiving og forventet mengde sensorikk

B.56.2.360.6 INSTRUMENTERING AV VENTILASJONSAGGREGAT

Komponentene i ventilasjonsanlegget skal plasseres slik at den far minst mulig pavirkning fra
andre kilder. For eksempel skal avstanden fra temperaturfaler i etter varmegjenvinner pa
tilluft skal plasseres sa langt borte fra varmebatteri at man unngar feilvisning pga.

stralingsvarme.

Det skal veere rotasjonsvakt pa roterende varmegjenvinner.

Det skal veere malepunkt fgr og etter alle sentrale varmegivende og varmeopptakende

komponenter.
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Det skal velges komponenter (frekvensomformer, motor, kabel, filter) som ikke medfarer
redusert levetid pa viftemotor eller lager.

Frekvensomformere skal veere montert slik at det er mulig & lese display og justere
parameter nar anlegget er i drift.

Trykk og luftmengde for aggregatet skal vises i toppsystemet

Virkningsgrad for varmegjenvinner og SFP-tall for aggregatet skal vises i toppsystemet,
ngdvendig instrumentering for dette skal medtas, SFP skal veere malt, ikke beregnet verdi.

Alle regulerende komponenter og prosesser skal instrumenteres med analoge signaler.
(f.eks. filtervakt, ikke kun «Rent» eller «Skittent», men skala slik at utviklingen av
differansetrykk kan fglges) og reguleringssekvenser skal veere modulerende (f.eks. padrag i
en varmeregulering skal regulere i prosent og ikke av/pa)

Frostvaktfunksjon pa varmebatteri (ventilasjon) skal ivaretas av separate fglere
(lufttemperatur og returvanntemperatur) Resetting av frostvakt skal kun kunne gjgres fysisk
pa anlegget, ikke via SD.

Alle komponenter som trykkgivere, temperaturfglere, rgykvakter, frostvakter og lignende
utstyr skal monteres utvendig pa aggregatet, slik at det er mulig & teste funksjon og justere
parameter nar anlegget er i drift.

Temperaturfgler etter varmegjenvinner pa tur og retur skal veere gjennomsnittsfaler.
Rotasjonsvakt med induktiv fgler pa roterende varmegjenvinner er et krav.

Trykkgiver tilluft og avtrekk skal plasseres ute i anlegget, ikke i teknisk rom.
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B.56.2.360.7 KOMPONENTLISTE VENTILASJONSANLEGG
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TFM Beskrivelse grensesnitt Presisjon Parametere Temperatur Trykk Kommentar
-RT900 Temperatugiver ute PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
Alarm
Sikkerhetsbryter sikkerhetsbryter
-XS501 avtrekksvifte avtrekksvifte i Av Medium
Frekvensomformer
-LR501 avtrekksvifte D/, DIO, AIO X Alarm avtrekksvifte Medium X
Se frekvensomformer
-Jv501 Avtrekksvifte for data
Brukes til & vise
Differansetrykkgiver trykk, samt til & OPa -
-RD501  over avtrekksvifte 0-10vV regne ut luftmengde 3000Pa
-RT502  Temperatugiver avkast ~ PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
Differansetrykkgiver OPa - Alarm vask
-RD530  over varmegjenvinner 500Pa varmegjenvinner Lav
Roterende Se rotasjonsvakt og
-LK430 varmegjenvinner el-motor
Rotasjonsvakt
-QR430  varmegjenvinner Rotasjonsvakt Medium
El-motor roterende Alarm
-XM430  varmegjenvinner X varmegjenvinner Medium X
Alarm
sikkerhetsbryter
Sikkerhetsbryter varmegjenvinner i
-XS430  varmegjenvinner Av Medium
Differansetrykkgiver Alarm avtrekksfilter,
-RD502  over avtrekksfilter 0-10V bytt filter Lav
-KA501 Spjeldmotor avtrekk D/l & DIO
-RT501  Temperatugiver avtrekk PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
OPa -
-RP501  Trykkgiver avtrekk 0-10V 500Pa
-RT402  Temperatugiver inntak PT1000
Spjeldmotor
-KA401 ftilluftsspjeld D/l & D/O
Brukes til & vise
Differansetrykkgiver trykk, samt til & OPa - Alarm tilluftsfilter,
-RD402  over tilluftsfilter 0-10V regne ut luftmengde 500Pa bytt filter Lav
Logisk alarm hvis
Temperaturfgler tilluft gjenvinningsgrad
-RT403  etter varmegjenvinner PT1000 0,1°C -30°C - 100°C blir for lav Lav
-LK450 Varmebatteri
Temperatugiver tur
-RT450  varmebatteri PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
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TFM Beskrivelse grensesnitt Presisjon Parametere Temperatur Trykk Kommentar
Temperatugiver retur Frostvakt,
-RT550 varmebatteri PT1000 0,1°C -30°C - 100°C Frostalarm Hoay
Sirkulasjonspumpe Alarm pumpe
-JP450 varmebatteri X varmebatteri Hoy
Alarm
Sikkerhetsbryter sikkerhetsbryter
sikrulasjonspumpe pumpe varmebatteri
-XS450 varmebatteri i Av Hoy
-QT550 Mekanisk frostvakt Frostalarm Hay
Reguleringsventil
-SB450  varmebatteri X
Temperatugiver mellom
-RT404  varme og kjglebatteri PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
Sikkerhetsbryter
-XS401  tilluftsvifte
Frekvensomformer
-LR401  tilluftsvifte X Alarm avtrekksvifte Medium X
Se frekvensomformer
-Jv401 Tilluftsvifte for data
Differansetrykkgiver OPa -
-RD401  over tilluftsvifte 0-10v 3000Pa
OPa -
-RP401  Trykkgiver tilluft 0-10v 500Pa
-RY401  Raykgiver tilluft
-RT401  Temperatugiver tilluft PT1000 0,1°C -30°C - 100°C
Tabell 2: Komponentliste med signaler ventilasjon
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B.56.2.432. ELKRAFTFORDELING
Energimalere og/eller nettanalysator skal kommunisere med SD via mBus eller Modbus.

B.56.2.440. LYSANLEGG

I rom med KNX bryter og/eller tilstedeveerelsesdetektorer som kommuniserer pa bus skal
disse veere tilkoblet SD. Dette skal markeres med et symbol i bilde.

Lyskilder i sma rom med intern bevegelsesfgler er ikke pa Dali,

Tilstedeveerelsesdetektoren skal kunne regulere i trinn, dvs. at ved korte opphold i rommet
skal kun lys aktiveres, men dersom opphold vedvarer skal ogsa varme/kjgling og luft
aktiveres.

Lys i fellesareal skal foruten betjening via brytere ogsa ha bevegelsessensor.
B.56.2.441. BRANNALARM

SD anlegget skal tilpasses til byggets brannkonsept, dette er spesielt viktig i forhold til lys og
ventilasjon.

B.56.2.441.1 SOLCELLESYSTEMER
Solcellesystemer skal kobles opp til SD via BACnet IP, det er leverandgr av systemets
ansvar a klargjare for dette.

B.56.2.563. SONEKONTROLL (ROMKONTROLL)
Sonekontrollen skal veere autonom. Inter kommunikasjon i sonesystemet skal ikke pavirke
informasjonsflyten til toppsystemet.

VAV kan integreres mot romregulator via bus.
Kontrollerne skal plasseres med enkel tilkomst med tanke pa vedlikehold og service.
Plassering av alle kontrollere skal tegnes inn i tegninger for etasjen

Sonekontroll skal omfatte styring av ventilasjon, varme, kjgling, belysning og solavskjerming
hvis det er i rommet.

Temperatugiver pa vegg skal ha mulighet for lokal justering av settpunkt med +/- 2 °C.
Denne lokale overstyringen skal kunne deaktiveres, endres og overstyres fra toppsystemet.

Differansen mellom varme og kjgling skal standard settes til 1,5 grader. Det skal vaere mulig
a endre dette settpunktet pa byggniva fra toppsystemet.

Det skal veere mulig a tilbakestille lokal justering til valgfri tid og intervall via tidsstyring i
toppsystemet.

Alle styringsparametere som pavirker systemets funksjonalitet, skal kunne settes fra SD rom-
0g gruppevis. Hver etasje og/eller rom med samme funksjon (som f. eks alle kontorer etc.) er
typiske objekter som skal grupperes.

Alle rom med varmekilde styrt av sonekontrollen skal veere klargjort for optimalstart. Dette vil
si at rommet skal ha oppnadd beregnet settpunkt i tide til tidsprogrammet starter.
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Alle falere (temperatur, fuktighet, CO2) ma plasseres slik at de maler en relevant verdi for
rommer som skal reguleres.

Romfglere skal ikke veere avhengig av at ventilasjonsanlegget er i drift for & male riktige
verdier.

Folere skal plasseres i en posisjon og hgyde som er relevant for reguleringen i rommet (ca.
1,5m over gulvet i vanlige oppholdsrom). Betjeningspanel skal monteres i henhold til
universell utforming.

Dersom rommet overstiger 50m2 eller vegger i rommet overstiger 8m ma antall falere gkes
og reguleringsslgyfen styre etter snittverdi. Alle falerverdier skal veere klargjort for overfaring
til toppsystem.

Brytere skal veere merket med funksjoner, f.eks. lys/persienner.

Romkontrollere skal kommunisere pa forhandsgodkjent bus, se liste over godkjente bus
typer.

Ved bruk av nye komponenter som ikke er benyttet sammen i prosjekter tidligere skal FAT
test giennomfagres med signaler inn til testserver i iFix, slik at man ser at ngdvendig
funksjonalitet er til stede og at stabiliteten er tilfredsstillende.

Romregulering skal integreres i SD, med alle settpunkter tilgjengelige i toppsystemet.

| rom hvor det varierer mye hvor mange som er i rommet, for eksempel klasserom og
mgterom skal minimum ha temperatur og CO?2 sensor i rommet, i stgrre rom hvor det er
behov for flere sensorer skal dette medtas.

Funksjonsbeskrivelse skal utarbeides per rom og godkjennes av Byggteknisk stab i
Fredrikstad kommune fgr utstyr bestilles og programmering. Leverandgr har funksjons og
programmeringsansvar. Funksjonsbeskrivelsen skal veere tilgjengelig fra rombildet i
toppsystemet.

B.56.2.563.1 SIGNAL LISTE ROMKONTROLL
Ved integrering av romkontroll i toppsystemet skal verdier i tabellen under hentes inn, i tillegg
skal det veere tidsprogram som styrer nattsenking (sonevis skal avklares med Fredrikstad
kommune prosjektbasert) Tilbakestilling av lokal settpunktstilpassing skal ogsa veere sonevis

tidsprogram, i tillegg til at man skal kunne tilbakestille alle i planbilde med en knapp.
Deaktivering av lokalt settpunkt skal kunne settes fra planbilde, og pa romniva.

Kjolesettpunkt skal kunne endres fra toppsystemet etasjevis eller pa romniva.

Rom Verdi Presisjon Kommentar Leverandgr
Termostat Temperatur naverdi 20,5°C BA
Termostat Settpunkt 21,5°C BA
Termostat Lokal settpunktsjustering (+/- 2°C) 22,5°C (1°C lokal overstyring) BA
Termostat Feil pa temp. giver Normal/Feil BA
Termostat Nattsenking aktiv Dag/Natt BA
Termostat Nattsenk antall grader, sonedelt 3°C BA
Tilbakestilling lokalt settpunkt .
Termostat (Tidsprogram) Bit BA
Termostat Lase settpunktsoverstyring Normal/Last BA
Termostat gjlg)lesettpunkt (avvik mellom SP og kjgle 200 BA
Termostat P&drag varme 73 % BA
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Rom Verdi Presisjon Kommentar Leverandgr
Termostat Padrag VAV 65 o | Ved CO? faler skal denne |
ogsa styre dette
Termostat Padrag kjegling 84 % BA
CO? fgler Settpunkt CO? 800 ppm BA
CO? fgler Aktivt settpunkt CO2 800 ppm BA
CO? fgler Feil pa Co2 giver Normal/Feil BA
CO? fgler Er verdi Co2 800 ppm BA
Radiatoraktuator Padrag i % 80 % BA
Radiatoraktuator Status padrag % 80 % BA
Radiatoraktuator Feil Normal/Feil BA
Gulvvarmekontroller | Padrag i % pr sone 80 % BA
Gulvvarmekontroller | Status padrag % pr sone 80 % BA
Gulvvarmekontroller | Feil kontroller Normal/Feil BA
Bevegelsesdetektor | Til stede, ikke til stede Tomt / Til stede BA
Bevegelsesdetektor | tid far ikke til stede i minutt 10 min BA
Bevegelsesdetektor | Konstantlysregulering lux 3200 lux BA
Lysbryter kort trykk av-pa AV/P& BA
Lysbryter Langt trykk dimming egne brytere Normal/Dimming BA
Lysbryter feil Normal/feil BA
Spjeld Avlest spjeldvinkel/apning i ° (grader) / % 87° / 94% Vent
(prosent).
Spjeld Avlest luftmengde i m3/h 743 m3/h Vent
Spjeld @nsket luftmengde 743 m3/h Vent
Spjeld Reguleringssignal fra romkontroll i % 87 % Vent
Spjeld Feil ved mekanisk overlast. Normal/Feil Vent
Spjeld Feil ved reguleringsslgyfe internt Normal/Feil Vent
Spjeld Minimumssettpunkt i m 3/h 743 m3/h Vent
Spjeld Maksimumssettpunkt i m 3/h 743 m3/h Vent
Spjeld Luftvolum i % av maksvolum for spjeldet. 53 % Vent
Spjeld Vender Auto / Apen / Stengt / Min luftmengde / Maks luftmengde Vent
Tabell 3: Signal liste romkontroll
B.56.2.563.2 GULVVARME
Gulvvarme styres normalt som varme i rom, med fglgende unntak:
e Garderober tilknyttet dusj, og dusj soner
e Rom hvor det ma beregnes varig opphold pa gulv
o f.eks. barnehager hvor barn leker pa gulvet hele dagen
| disse tilfellene gjelder fglgende:
Ved gulvvarme i rommet skal det bade monteres temperaturfaler pa vegg og i gulvet slik av
det kan settes grenseverdier for hgy/lav temperatur i gulvet i tillegg til styring av
romtemperatur basert pa termostat pa vegg.
B.56.2.563.3 M@TEROM
Ventilasjon, varme og kjaling behovsstyres via kombinert CO2- og temperatur fgler pa vegg.
Belysning betjenes via manuelt paslag og tidsforsinket avslag via bevegelsesfgler over
mgtebord. Lyset reguleres via forhandsdefinerte scenarioer.
Solavskjerming skal ha merket bryter for manuell overstyring.
B.56.2.563.4 CELLEKONTORER
Ventilasjon, varme og kjgling behovsstyres via temperaturfgler og bevegelse.
Belysning betjenes via bevegelsesfaler med mulighet for manuell overstyring (av/pa).
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Solavskjerming skal ha merket bryter for manuell overstyring.

B.56.2.563.5 UNDERVISNINGSROM
Ventilasjon, varme og kjaling behovsstyres via kombinert CO2- og temperaturfaler pa vegg.

Brytere ved alle innganger.

Belysning betjenes via manuelt paslag med mulighet for manuell overstyring (av/pa) og
tidsforsinket avslag via bevegelsesfaler i tak. Lyset reguleres via forhandsdefinerte
scenarioer. Lysrekker reguleres individuelt.

Solavskjerming skal ha merket bryter for manuell overstyring.

B.56.2.563.6 GRUPPEROM
Ventilasjon, varme og kjgling behovsstyres via kombinert CO2 og temperatur faler pa vegg.

Belysning betjenes via manuelt paslag med mulighet for manuell overstyring (av/pd) og
tidsforsinket avslag via bevegelsesfgler i tak. Lyset reguleres via forhandsdefinerte
scenarioer hvor dette er hensynsmessig.

Solavskjerming skal ha merket bryter for manuell overstyring.

B.56.2.563.7 FELLESROM
Ventilasjon, varme og kjgling behovsstyres via kombinert CO2 og temperaturfgler pa vegg.

Belysning tennes farst nar en betjener via bryter og det holdes da tent ut kjernetiden. Utover
kjernetiden kan man tenne lyset i angitt tid ved a trykke pa bryter i sentrale plasseringer i
rommet.

Solavskjerming skal ha merket bryter for manuell overstyring.

B.56.2.563.8 KORRIDORER
Ventilasjon, varme og kjglebehov styres via temperatur fgler pa vegg.

Belysning betjenes via bevegelsesfaler eller akustisk giver dersom korridoren er meget
uoversiktlig. | kjernetid settes lyset normalt til 10 % og reguleres opp til 90 % av
belysningsstyrke ved deteksjon av personer. Etter kjernetid slas lyset av, men aktiveres via
bevegelsesfaler eller akustisk giver og reguleres opp til 90 % av belysningsstyrke i angitt tid.

B.56.3 MALEUTSTYR

B.56.3.0.  MALEN@YAKTIGHET
Malengyaktigheten i Tabell 4 gjelder for den totale malengyaktigheten, fra maler/giver til
avlest verdi inn til toppsystem. Det vil si at hvis temperaturen er 10 °C pa giver, sa skal dette
veere avlest verdi over BUS til toppsystemet, det skal ikke veere noe omregninger i
toppsystemet.

Utstyr Maleomrade Malengyaktighet
Temperatur -30-50 °C +0,5°C
50-130 °C +1°C
CO2 0-2000 ppm + 50 ppm
CO 0-100 ppm + 10 ppm
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Utstyr Maleomrade Malengyaktighet
Relativ fuktighet 10-90 % RF +2 % RF
Abs. fuktighet 0-20 g/kg + 0,2 g/kg
Entalpi 0-100 KJ/kg + 1 KJ/kg
Trykk 0-100 kPa + 0,1 kPa
100-1000 kPa +1,0kPa
10-30 bar + 0,1 bar
30-60 bar + 0,5 bar
Differansetrykk 0-20 Pa +0,5Pa
0-100 Pa +2Pa
0-500 Pa +5Pa
0-3000 Pa + 10 Pa
Hastighet 0,5-2,0 m/s +0,2m/s
2-10 m/s +0,5m/s
Oljemengder 0-80 I/h +1%
0-200 I/h +1%
Rgykgassmalinger 0-600 °C +3 %
Strgmningsmalinger 0-5m/s +2%
1-10 m/s +2%
2-20 m/s +2%
Vannmengdemaler I/s +1%
Energimaler elektro +1%
Strgmtransformator Is=0-5A +1%

Tabell 4: Malengyaktighet

B.56.3.1. PUNKTPRESISJON | TOPPSYSTEMET
| Tabell 5 viser eksempelverdi og forventet presisjon pa ulike maleenheter i toppsystemet.
Eksempelverdi Maleenheter Presisjon
15.2°C °C, K 1 desimal
50 % % Ingen desimal
50 kPa Pa, kPa Ingen desimal
16 bar bar 1 desimal (bar brukes kun over 10 bar)
1000 ppm ppm Ingen desimal
80° ° Ingen desimal
3000 m3/h (luft) m3/h Ingen desimal
3000,234 m3 (vann) m3 3 desimaler
1,5 I (vann) | 1 desimaler
230V Vv Ingen desimal
18.5A A 1 desimal
10w W, Wh Ingen desimal
3,6 kW kW, kWh, 1 desimal
1.1760 MW MW, MWh 4 desimaler

Tabell 5: Punktpresisjon i toppsystemet

B.56.3.2. INSTRUMENTERING FELTUTSTYR
Navn Data Signal Merknader Leverandgr
Temperaturgivere PT1000 -50 til +50 Temperatur pad malemediet. Auto.lev.
Trykkgiver Analog 10 0-10v Trykk i malermediet, tilpasset maleomradet Auto.lev
Trykkgiver Analog 10 0-10v Gjelder sprinkleranlegg, trykk primaerside Auto.lev
Trykkgiver Analog 10 0-10v Gjelder sprinkleranlegg, trykk sekundaerside Auto.lev
Difftrykkgiver Analog 10 0-10v Difftrykk over méalegjenstand, tilpasset maleomradet | Auto.lev
Motorventiler BACnet/Modbus, eller MP bus | Mp, 24v P&drag til ventil Auto.lev
Motorventiler BACnet/Modbus, eller MP bus | Mp, 24v Ventilstilling Auto.lev
Motorventiler BACnet/Modbus eller MP bus | Mp, 24v Feil Auto.lev
Motorventiler BACnet/Modbus eller MP bus | Mp, 24v Manuell -automatisk Auto.lev
Motorventiler BACnet/Modbus eller MP bus | Mp, 24v Manuell stilling Auto.lev
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Navn Data Signal Merknader Leverandgr
Pumper Digital 1O Start Rar
Pumper Digital IO Drift Ror
Pumper Digital IO Feil Rar
Pumper Digital 10 Sikkerhetsbryter Elektro
Pumper BACnet eller Modbus Padrag Ror
Pumper BACnet eller Modbus effekt Rar
Pumper BACnet eller Modbus flow Ror
Oljekjel-brenner ,E)AigggLISO /' BACnet 1P/ Potfri signal Start-Stopp intern regulering Rar
Oljekjel-brenner ,?Aigi}gljlso /' BACnet P/ Potfri signal Drift Rar
Oljekjel-brenner I?Aigi}gljlso /'BACnet IP/ Potfri signal Feil Rar
Oljetank ,:\Ar;eélggslo /' BACnet 1P/ Niva Oljetank, tilpasset maleomradet Rar
Flomaler olje BACnet, M-bus eller Modbus Forbruk Olje Rar
Elektrokjele ,E)Aiggﬁtlso /'BACnet IP/ Potfri signal start- stopp Rar
Elektrokjele 'I\Dﬂig(ijtglljlso /' BACnet 1P/ Potfri signal Drift Rar
Elektrokjele ,?Aigggtlso /'BACnet 1P/ Potfri signal Feil Rar
Elektrokjele ':‘AT%IESSIO /' BACnet 1P/ Padrag % fra regulering Rar
Elektrokjele Qr(l)eélggslo /' BACnet 1P/ Status i % fra maks effekt Rar
Termisk energimdler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Energi Auto.lev
Termisk energimaler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | effekt Auto.lev
Termisk energimdler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Flow Auto.lev
Termisk energimaler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Turtemperatur Auto.lev
Termisk energimaler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Returtemperatur Auto.lev
Termisk energimaler | BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Temperaturdifferanse Auto.lev
Flow maler BACnet, M-bus eller Modbus 230v forsyning | Flow, tilpasset maleomradet Auto.lev
Erl1eekrtg;iirsnkéler BACnet, M-bus eller Modbus Energi Auto.lev
E;I%krgiifnka er BACnet, M-bus eller Modbus Effekt Auto.lev
E#il(rtgriirsnkéler BACnet, M-bus eller Modbus Strgm Auto.lev
Erlzljtgriirsnkéler BACnet, M-bus eller Modbus Spenning Auto.lev
Energimaler BACnet, M-bus eller Modbus 24v Etter oppsett for toppsystem Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus Energi i alle kvadranter Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus Effekt i alle kvadranter Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus Strem i alle kvadranter Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus Spenning i alle kvadranter Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus overharmoniske stremmer (3-5-7 harmoniske) Auto.lev
Nettanalysator BACnet eller Modbus Cos phi. Auto.lev
Solavskjerming ’I\Dﬂigétglljlso /' BACnet 1P/ Feil
Solavskjerming aigétglljlso /BACnet IP/ Vindalarm
Dgrautomatikk Digital IO Alle feilsignal alle UPS
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Navn Data Signal Merknader Leverandgr
VA- pumpestasjoner | Analog |10 Fyllingsgrad 0-100 %
VA- pumpestasjoner | Digital IO Alle feilsignal
Billadestasjoner Digital IO Av-pa via pilotspenning og tidsstyring
. . Digital IO / BACnet IP / o
Legionellaflushing Modbus Flush na
. . Digital IO / BACnet IP /
Legionellaflushing Modbus utfart
. . Digital IO/ BACnet IP / .
Legionellaflushing Modbus feil
Fett-Olje avskiller Digital IO Alle feilsignal Hoved entrep.
Heis Digital IO Feil Hoved entrep.
Nadlyssentral Digital IO Feil Elektro
Brannsentral Digital IO Feil Elektro
Brannsentral Digital IO Brann Elektro
Jordfeilovervaking Digital IO Jordfeilovervaking feil Elektro
Overspenningsvern | Digital 10 utlgst overspenningsvern alle Fordelinger Elektro
Tabell 6: Instrumentering feltutstyr
B.56.4 VEDLEGG
Tabeller og andre nyttige vedlegg som skal benyttes i prosjekter
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B.56.4.563. LEVERINGSMATRISE

Standard grensesnittmatrise i Fredrikstad kommune, hvis denne ikke dekker alt i et prosjekt skal dette rapporteres inn til Byggteknisk stab, som

vil oppdatere tabellen med nye systemer.

Entreprise

SD

Ventilasjon

Rer

Elektro

Velferdstek.

Funksjon / Ansvar

MF

K F MF

=<

~

F

MF

L

M

K

F

MF

Underfordelinger SD anlegg
Motoriserte ventiler i varmesentral
Pumper alle og komplette autonome
Temperaturgivere med fglerlommer
Trykkgivere veeske
Ventilasjonsanlegg - Sirkulasjonspumper
Ventilasjonsanlegg - Temperaturgivere vaeske
Ventilasjonsanlegg - Reguleringsventil veeske
VAV spjeld m/motor

CAV spjeld m/motor

VAV - CAV maks min. settpunkt
Dali-KNX gateways

Betjeningsorgan lys(KNX)
Nettanalysator

Astrour

Alle lysarmaturer

Temperatugiver rom
Bevegelsesdetektor
Gulvvvarmestyringsmodul
Gulvvarmeventiler
Gulvvarmeaktuatorer

Persienne aktuatorer

Veerstasjon komplett

Trekkesnorer

Avstillingsdisplay

Alarmtavle

Kamera

Posisjoneringsvarde

xComfort RF-ruter

Gateway Pasientsignal

Gateway Brann

Gateway Posisjonering

Display Velferdsteknologi
Mengdemaler - vann

Energimaler - termisk
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Entreprise Ventilasjon Ror Elektro Velferdstek.
Funksjon / Ansvar MF K F MF I|{L M F MF M K F MF M K F MF
Energimaler - elektrisk MF M K
SYSTEM
Ventilasjonssystem F  MF i K
Varmeanlegg L M F  MF K
DX Kjglesystemer for teknisk rom F  MF i K
Sprinkleranlegg L M F  MF K
Kabling (nkl. Bus, ethernett og power) M K F MF
Prosjektering av ethernett M K F MF
Progekﬂterlng av bus system inkl. adresser og TFM ME M K
navn pa layout
Prosjektering av lokal automatikk MF M K
Prosjektering av lysstyring inkludert Dali bus med

o M K F  MF
adresser ot TFM navn pa layout
Bussystemer
L: Leverandgr
M: Montasje
K: Kabling / tilkobling
F: Funksjonsansvar
MF: Merking, anvisning av plassering
I: Integrasjons -/funksjonsansvar mot SD-anlegg
iz Integrasjons-/funksjons delansvar mot SD-anlegg

Tabell 7: Leveringsmatrise / Grensesnittmatrise
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B.56.4.564. FORMLER

Beskrivelse Formel

SFP faktor (Specific Fan Power)
Pr, = Total tilfgrt effekt til tilluftsvifte (kW)

P,y = Total tilfgrt effekt til avtrekksvifte (kW) SFP = Pry + Pay

Q = Stgrste luftmengde av tilluft og avtrekk (m3/s) Q
Gjenvinningsgrad Virkningsgrad tilluftsformel:

T1 = Inntaks temperaturfgler rz-T1_ Virkningsarad
T2 = Temperaturfgler tilluft etter varmegjenvinner o T3-T1 959

T3 = Avtrekks temperaturfgler Virkningsgrad avtrekksformel

T4 = Avkast temperaturfgler r3—-T4 = Virkningsgrad

T2 og T4 skal vaere gjennomsnittsfglere r3-T1
Tabell 8: Formler

B.62 PERSON- OG VARETRANSPORT

B.621 HEISER

Heis skal ha toveis tale alarmoverfaring til AB@’s alarmsentral, via tradlgs Addsecure
heisalarm. Disse skal i tillegg inn pa de overvakede linjene.

B.70 UTEND@RS
Det skal tilstrebes utforming av uteanlegg som ivaretar hensyn til drift- og vedlikeholdskrav.

Ved planlegging av utendgrsanlegg skal vegetasjon med ulike egenskaper benyttes for &
gke den miljgskapende effekten.

Overvannshandtering ma ivaretas ved prosjektering av utendarsanlegg, og avklares med
Fredrikstad kommune.

Arealer rundt inngangspartier skal planlegges slik at direkte inntrakk av grus, jord og sand og
liknende ikke forekommer. Grus- og sandomrader skal planlegges sa langt unna
inngangspartier som praktisk mulig.

Det skal for alle prosjekter inkluderes 3 ars skjgtsel fra overtagelse.

B.71 BEARBEIDET TERRENG
Terrengforming ma utfares slik at erosjon unngas.

Bearbeidet terreng skal opparbeides med tanke pa overvannshandtering. Takvann fra
byggflater skal fordrgyes pa egen tomt. Areal til fordrgyning av overvann og vannflater skal
prosjekteres tidlig i planleggingsfasen.

B.72 UTEND@RS KONSTRUKSJONER

B.722 TRAPPER OG RAMPER | TERRENG

Trapper med skifer/fliser skal ikke ha dryppnese. Trapper som er en del av
hovedferdselssystemet skal ha sngsmelteanlegg.
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B.729 Andre utendgrs konstruksjoner

Sykkelstativer til kommunale bygg skal veere A-stativ beregnet for overflatemontering og
plassert med 100cm senteravstand.

Prinsipp om plassering av sykkelparkering: Det skal veere praktisk neerhet mellom
sykkelparkering, personalinngang til bygg og garderobe.

B.73 UTEND@RS RORANLEGG
Sluk avsluttes med minimum 10 cm justeringsring pa toppen over kjegle.
Fall mot sluk skal veere min. 1:20 i en radius av 2 meter.

Arealer uten sluk skal utformes med fall minst 1:20 slik at overflatevannet renner mot et
naerliggende sluk.

B.731 UTEND@RS VA
Det skal monteres overvannsluk ved alle naturlige lavpunkter.

Alle kummer/sluk skal minst holde samme standard som for eksempel PRE-SD.
Det skal veere glideringspakninger mellom kumringene.
Det skal benyttes prefabrikkerte bunnelementer.

Kummene skal ha en diameter pa minst 1200mm, ellers skal diameteren tilpasses
kumdybden og rgrinstallasjonene.

Stakekummer skal veere av typen PVC stake- og spylekummer med 400mm stigergr som
avsluttes med stigergrslokk og 650 mm kumring med avlastningsplate og lokk.

Generelt for alle kumlokk gjelder det at det i veier og plasser benyttes flytende ramme og
lokk (for 40 tonn), mens man utenfor dette skal det benyttes fast ramme.

All hulltaking i kummer skal skje med kjerneboring fortrinnsvis utfgrt pa fabrikk.

Kummer skal ha minst 100mm justeringsring i topp. Kjegle skal leveres med stgttering slik at
justeringsringen ikke kan forskyves.

Kumanvisere godkjent av kommunen skal medtas.

Veier og plasser skal ha frostfrie sluk med sandfang.

Vannledninger i grunnen til sprinkleranlegg legges av PVC-trykkrgr PN 10.
Vannledninger i grunnen til forbruksvann legges av PE-rgr PN 10.
Spillvannsledninger i grunn legges av rgdbrune PP-rgr og deler SN-8.

Overvannsledninger i grunn legges av sorte PP-grunnavlgpsrgr og deler SN-8.

B.74 UTEND@RS ELKRAFT
Det skal prosjekteres belysning i tilknytning til veier, parkering og sikkerhetsbelysning pa
bygninger.

Utvendig belysning skal styres av automatikk. Det benyttes armaturer og master med solid
god standard og LED lyskilde.
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Ved plassering skal det legges vekt pa estetikk og praktisk vedlikehold.
Ved behov skal det medtas lyskastere som dekker aktuelle deler av uteomradet. Disse styres
av automatikk som f.eks. fotocelle/bevegelsesfaler/Astrour (skal avklares).

B.76 VEGER OG PLASSER

B.762 PLASSER

Ved nybygging eller rehabilitering av skoler og barnehager, ma varemottaket legges utenom
skolegard med egen inngang samt adkomstvei.

Varemottak parkeringsomrade ma veere utenfor omradet som skolens elever og andre
myketrafikanter benytter.

C - SARSKILTE KRAV

C.1. UNDERVISNINGSBYGG

Avdeling for miljgrettet helsevern skal godkjenne barnas arbeidsmiljg far bygget skal tas i
bruk.

Tilleggskrav Tilleggstekst
for:

Innervegger og | ” Robust” gips skal benyttes som minimumsstandard.

himlinger

Darer Alle ytterdgrer skal ha dgrterskel som taler bruk av trallejekk.
Dgrhandtak ma veere haerverkssikre, eventuelt faste handtak med
rullefalle.

VVS Det skal leveres bergringsfrie servantarmaturer i alle elevarealer.

De skal ha fast el. tilkobling.

C.2. BARNEHAGER

Avdeling for miljgrettet helsevern skal godkjenne barnas arbeidsmiljg far bygget skal tas i
bruk.

Tilleggskrav Tilleggstekst
for:
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Garderobe

Alle barnehager skal innredes med atskilte garderobeplasser til
alle, samt at skohyller og benker monteres opp fra gulvet.
Avstanden opp fra gulv ma vaere minst 15 cm. (helst 25-30 cm om
mulig) Det skal leveres dokumentasjon for innfesting i vegg.
Garderober skal adskilles i ren og uren sone, slik at man tar av
sko og yttertgy fgr man gar inn i ren sone.

Tappevann

For barnehager der barn har tilgang til tappestedet skal
temperatur veere maksimalt 38°C.

Dgrer

Alle ytterdarer som monteres pa barnehager skal ha dgrterskel
som taler bruk av trallejekk.

| utgangspunktet skal alle utvendige laser veere FG-godkjente,
men i barnehager overstyrer kravet om klemsikre dgrer kravet til
FG-godkjenning. Andre kompenserende tiltak ma settes inn, for
eksempel innbruddsalarm.

Stellerom

Stellerom skal utfares slik at man har innsyn og oversikt over
stellerommet fra utsiden.

Hvilerom/
vognrom

Det skal vaere manuell lysstyring.

Gulv

| oppholdsrom for barn skal det velges heterogent gulvbelegg med
demping.

C.3. HELSE OG OMSORG

Tilleggskrav for:

Tilleggstekst

Innervegger

Det skal monteres handlgpere i alle korridorer og gangarealer.
Det skal ogsa monteres avvisere opp til 0,8 meters hgyde.

| bygg med trafikk av senger/rullestoler og lignende skal det i
korridorer/ganger pa begge veggsider monteres” fender” i
laminert tre (20x200mm) 10cm over gulv.

Det skal ikke monteres fender pa pasientrom.

Saniteeranlegg

Det skal leveres bergringsfrie servantbatterier pa alle skyllerom.

| institusjoner for eldre skal ikke vanntemperaturen til kraner
tilgjengelig for beboere overstige 40°C.

Dgrer Pa omsorgsboliger skal terrassedarer kunne apnes med ngkkel
eller sender fra utsiden.
Lyd og bilde Teleslynge, eventuelt IR-anlegg, skal leveres i fellesarealer.

Velferdsteknologi

Se egen manual for velferdsteknologi
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C.4. SVOMMEHALLER

For bygninger med hgy relativ fuktighet og hgye temperaturer (eksempelvis svgmmehaller)
skal det fremlegges beregninger over vanndampdiffusjon.

Inntaks og avkast kanaler til ventilasjonsaggregater til svgmmehaller skal isoleres med
neoprencellegummi. Det skal leveres aggregat som er spesielt tilpasset svammehaller.

I dusjrom/garderober/svgmmehaller benyttes dgrer av aluminium eller glassfiber, og
korrosjonsbestandige hengsler og lasemiljg.

C.5. IDRETTSHALL/GYMSAL/BASSENG

Tilleggskrav Tilleggstekst

for:

Gitter Gitter for beskyttelse av teknisk fastmontert utstyr skal veere av
god kvalitet og tale bruken i lokalet

Darer Alle ytterdgrer skal ha dgrterskel som taler bruk av trallejekk.
Dgrhandtak méa vaere heerverkssikre, eventuelt faste handtak med
rullefalle.

VVS Det skal leveres bergringsfrie servantarmaturer i alle
publikumsarealer. De skal ha fast el. tilkobling.

Gulv Valg av gulv skal ikke vaere knyttet opp mot renholdssystem. Det
ma veere kombielastisk.

C.6. SYKEHIEM:

Aggregat for reservekraft/ngdstram plasseres i eget rom og ma lydisoleres. Starrelse pa
drivstofftank skal avklares i det enkelte prosjekt. Anlegg for avgasser fra eksos skal utfgres
pa en slik mate at avgassene ikke pavirker inntaket av friskluft il ventilasjon. Spjeld skal ha
strgmtilfarsel og annen styring iht. RIV's spesifikasjoner.

Se egen veileder for velferdsteknologi.

Se egen veileder for Reservekraft/ngdstrgm.

C.7. BOLIG
Se egen veileder
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