Kommunal plan

Utfordringsbilde, mal og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Andelen barn som vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt er hgyere enn landssnittet. Foreldres utdanning,
arbeidstilknytning og gkonomi har stor betydning for barns utvikling og framtidsmuligheter. Flere barn enn tidligere har
behov for saerskilt oppfalging @kende kompleksitet i behovene utfordrer bade kapasitet, kompetanse og de fysiske
rammene i tjenestene.

Oppvekstreformen forutsetter styrket forebygging, tidlig innsats og godt tverrfaglig samarbeid. Det er krevende a
giennomfgre ngdvendige endringer med hayt tjenestetrykk og begrensede ressurser.

Forventningene til individuell tilrettelegging har akt, og tilliten til at fellesskapet alene ivaretar barnets behov synes a
veere redusert. Samtidig reises det spgrsmal om dagens vektlegging av individuelle rettigheter kan ga pa bekostning av
fellesskapets samlede behov.

Dette stiller starre krav til tienestene og samarbeidet mellom hjem og oppvekstinstitusjonene

Kommunens mal for tilskuddsperioden

Malet for oppveksttjenestene er at s& mange som mulig gijennomfgrer og bestar videregdende opplaering, og at de som
ikke har denne muligheten far nadvendig stgtte til & leve s& selvstendige liv som mulig. Det viktigste tiltaket i dette
arbeidet er god kvalitet i de grunnleggende tjenestene som helsestasjon, barnehage og skole. Dette er viktig bade for
barn og unge som klarer seg godt, og for dem som har behov for ekstra stgtte og oppfalging

Arbeidet med & styrke oppvekstomradet baserer seg ikke pa enkeltstaende tiltak eller satsinger, men p& mange
samtidige innsatser. For & gi gnsket effekt er det avgjgrende at innsatsene ses i sammenheng, er systematiske og er
tydelig rettet mot de utfordringene de skal bidra til & lgse.

Innenfor denne ordningen vil kommunen ha fokus pa tiltak som utvikler arbeidet med tidlig og samordnet innsats rundt
barn og unge med behov for ekstra statte

Kort om medvirkning

Kommunen jobber systematisk med at ansatte i de ulike tjenesteomradene er tett koblet pa utvikling av nye tiltak. Flere
omrader henter inn tilbakemeldinger fra brukere, disse brukes for & videreutvikle tjenestene. Tiltakene i denne ordningen
er en del av en helhellig satsning, i planene for det helhetlige arbeidet har det vaert bred medvirkning.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser 10
[tiltak dere planlegger
(maks 10)

Tiltak 1
Navn p&innsatsenf/tiltaket Ekstra konsultasjoner for gravide og smabarnsfamilier med behov for oppfelging.
Ansvarlig enhet Forebygging og fritid, Helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmortjenesten

Helsestasjon

Barne- ungdoms- og familiehjelpa
Tjenester til voksne, rus og psykisk helse

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Familier hvor det avdekkes ekstra behov far tilbud om flere konsultasjoner og bistand til kontakt med gvrige tjenester ved
behov.



Tiltak 2

Navn p&innsatsen/tiltaket Systematisk kartlegging av psykisk helse hos gravide for & identifisere behov for
stgtte og oppfaelging tidlig.

Ansvarlig enhet
Forebygging og fritid, Jordmortjenesten/helsestasjon
Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmgdre

Helsestasjon

Barne- ungdoms- og familiehjelpa
Barnevern

Tjenester til voksne, rus og psykisk helse

NAr skal tiltaket/innsatsen 2. halvar
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bruk av systematisk kartlegging for & avdekke behov og deltakelse i tverrfaglig innsatsgruppe for sarbare gravide for a
sikre koordinert og helhetlig oppfglging.

Tiltak 3

Navn pé innsatsen/tiltaket

@kt fysioterapioppfelging gjennom deltakelse i 4-manedersgrupper ved helsestasjonen.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, Fysio- og ergoterapitjenester til barn og unge

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Fysio-ergo

Helsestasjon

Fastlege

N&r skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Fysio-ergo-tjenesten til barn og unge deltar i 4 maneders grupper for veiledning og avdekking. Kontakter andre tjenester
ved behov



Tiltak 4

Navn painnsatsen/tiltaket

Tidlig innsats

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Helsestasjonen

Nar skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Deltakelse i satsingen «Tidlig inn» i samarbeid med Korus for & styrke kompetansen i tidlig oppdagelse og tidlig innsats
knyttet til psykisk helse, rus og vold.

Tiltak 5

Navn pé innsatsen/tiltaket

Styrket innsats rettet mot minoritetskvinners helse og inkludering.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, jordmortjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmortjenesten
Helsestasjon
Helsestasjon for ungdom

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Fokus pa jordmors betydning som kulturngytral hjelperolle.
Universelt tilbud om gratis cellepr@ve fra livmorhals, som har veert inngang til dialog med mange minoritetskvinner

Tiltak 6

Navn pd innsatsen/tiltaket

Foreldreveiledningsgrupper som styrker foreldrerollen og fremmer trygge relasjoner mellom barn og foresatte.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjonen
Barne- ungdoms og familiehjelpa

N&r skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bruk av Foreldrekompasset pa helsestasjonen og gruppe tilbud i barne-, ungdoms- og familiehjelpa, blant annet tuning
in to teens, tuning in to kids



Tiltak 7

Navn painnsatsen/tiltaket

Utpraving av 4 ars-kontroller i barnehage

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Barnehagene

Nar skal tiltaket/innsatsen 1. halvar
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Helsestasjonene og barnehagene i et distrikt har samarbeid om en utpraving av 4 ars kontroller i barnehagen. Tiltaket er
avsluttes men erfaringene viderefares inn i tiltaket 1000 ferste dagen. Malet er a flytte en tidligere konsultasjon til
barnehagen og jobbe tettere med overgangen fra hjem til barnehage.

Tiltak 8

Navn pé innsatsen/tiltaket

Aktiv skole og Barnehagepuls

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon
barnehage
skole

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bidrag inn i arbeidet med Aktiv skole og planlegging av Barnehagepuls for a fremme fysisk aktivitet, mestring og gode
oppvekstmiljger.



Tiltak 9

Navn painnsatsen/tiltaket

Tiltak for & styrke sprakutviklingen blant minoritetsspraklige barn i barnehage
Ansvarlig enhet

PPT

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

PPT
Barnehage

Nar skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Sprakressurs: ansatte fra Sprakteamet jobber direkte med barnegruppen samt er en rollemodell og statte for personalet i
barnehagen slik at sprakarbeidet befester seg.

Sprakkorpset: ansatte fra Sprakteamet kommer ut i barnehagen for samtale/ veiledning i forhold til sprakmiljg,
sprakarbeid, materiell, organisering og/eller kurs. Behovene avtales neermere med barnehagen.

Bruk av det digitale verktgyet Polylino

Tiltak 10

Navn pé innsatsen/tiltaket

Fokus pa de fgrste 1000 dagene

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, ved helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon

Barnehage

Barne- ungdoms og familiehjelpa
NAV

Bolig

NAr skal tiltaket/innsatsen 2. halvar
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Kommunens etablert tiltak som beskrevet over, understgtter denne satsingen. Innsatsen skal videreutvikles og
samordnes ytterligere for & sikre barn og familier best mulige forutsetninger for en god start pa livet. Malet er &
identifisere og redusere risikofaktorer tidlig, samtidig som vi styrker beskyttelsesfaktorer og familiens egen robusthet.
Gjennom samordnet innsats kan familier f& statte knyttet til blant annet gkonomi, arbeid og aktivitet, sosial tilhgrighet,
nettverk, helse og mestring.

Budsjett




Inntekter

Statte fra Bufdir 9189548.0
Utgifter
Lgnn og godtgjarelse 8989548

Innkjgp av utstyr

Arrangementer, mgter og
konferanser

Lokaler

Andre administrative
kostnader

Andre kostnader 200000
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 9189548
Spesifiser eventuelle andre utgifter.

Polylino

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer
Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens samfunnsdel
Kommunedelplan for oppvekst

Plan for folkehelse og levekar

Plan for kvalitet i barnehage

Plan for kvalitet i skole og SFO

Plan for kvalitet i barne- og familietjenestene

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret administrativt

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret politisk

Publisering

Vi bekrefter at planen er Ja
publisert pd kommunens
nettside

Utfordringsbilde, mal og medvirkning




Kort om utfordringsbildet

Andelen barn som vokser opp i familier med vedvarende lavinntekt er hgyere enn landssnittet. Foreldres utdanning,
arbeidstilknytning og gkonomi har stor betydning for barns utvikling og framtidsmuligheter. Flere barn enn tidligere har
behov for saerskilt oppfalging @kende kompleksitet i behovene utfordrer bade kapasitet, kompetanse og de fysiske
rammene i tjenestene.

Oppvekstreformen forutsetter styrket forebygging, tidlig innsats og godt tverrfaglig samarbeid. Det er krevende a
gjennomfgre ngdvendige endringer med hgyt tjenestetrykk og begrensede ressurser.

Forventningene til individuell tilrettelegging har gkt, og tilliten til at fellesskapet alene ivaretar barnets behov synes a
veere redusert. Samtidig reises det spgrsmal om dagens vektlegging av individuelle rettigheter kan ga pa bekostning av
fellesskapets samlede behov.

Dette stiller stgrre krav til tienestene og samarbeidet mellom hjem og oppvekstinstitusjonene

Kommunens mal for tilskuddsperioden

Malet for oppveksttjenestene er at s& mange som mulig gijennomfarer og bestar videregaende oppleering, og at de som
ikke har denne muligheten far ngdvendig stette til & leve sa selvstendige liv som mulig. Det viktigste tiltaket i dette
arbeidet er god kvalitet i de grunnleggende tjenestene som helsestasjon, barnehage og skole. Dette er viktig bade for
barn og unge som klarer seg godt, og for dem som har behov for ekstra stagtte og oppfelging

Arbeidet med & styrke oppvekstomradet baserer seg ikke pa enkeltstaende tiltak eller satsinger, men pa mange
samtidige innsatser. For & gi gnsket effekt er det avgjgrende at innsatsene ses i sammenheng, er systematiske og er
tydelig rettet mot de utfordringene de skal bidra til & |gse.

Innenfor denne ordningen vil kommunen ha fokus pa tiltak som utvikler arbeidet med tidlig og samordnet innsats rundt
barn og unge med behov for ekstra statte

Kort om medvirkning

Kommunen jobber systematisk med at ansatte i de ulike tienesteomradene er tett koblet p& utvikling av nye tiltak. Flere
omrader henter inn tilbakemeldinger fra brukere, disse brukes for & videreutvikle tienestene. Tiltakene i denne ordningen
er en del av en helhellig satsning, i planene for det helhetlige arbeidet har det veert bred medvirkning.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser 10
/tiltak dere planlegger
(maks 10)

Tiltak 1

Navn p&innsatsenf/tiltaket Ekstra konsultasjoner for gravide og sméabarnsfamilier med behov for oppfelging.
Ansvarlig enhet Forebygging og fritid, Helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmortjenesten

Helsestasjon

Barne- ungdoms- og familiehjelpa
Tjenester til voksne, rus og psykisk helse

Nar skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Familier hvor det avdekkes ekstra behov far tilbud om flere konsultasjoner og bistand til kontakt med gvrige tjenester ved
behov.



Tiltak 2

Navn p&innsatsen/tiltaket Systematisk kartlegging av psykisk helse hos gravide for & identifisere behov for
stgtte og oppfaelging tidlig.

Ansvarlig enhet
Forebygging og fritid, Jordmortjenesten/helsestasjon
Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmgdre

Helsestasjon

Barne- ungdoms- og familiehjelpa
Barnevern

Tjenester til voksne, rus og psykisk helse

NAr skal tiltaket/innsatsen 2. halvar
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bruk av systematisk kartlegging for & avdekke behov og deltakelse i tverrfaglig innsatsgruppe for sarbare gravide for a
sikre koordinert og helhetlig oppfglging.

Tiltak 3

Navn pé innsatsen/tiltaket

@kt fysioterapioppfelging gjennom deltakelse i 4-manedersgrupper ved helsestasjonen.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, Fysio- og ergoterapitjenester til barn og unge

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Fysio-ergo

Helsestasjon

Fastlege

N&r skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Fysio-ergo-tjenesten til barn og unge deltar i 4 maneders grupper for veiledning og avdekking. Kontakter andre tjenester
ved behov



Tiltak 4

Navn painnsatsen/tiltaket

Tidlig innsats

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Helsestasjonen

Nar skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Deltakelse i satsingen «Tidlig inn» i samarbeid med Korus for & styrke kompetansen i tidlig oppdagelse og tidlig innsats
knyttet til psykisk helse, rus og vold.

Tiltak 5

Navn pé innsatsen/tiltaket

Styrket innsats rettet mot minoritetskvinners helse og inkludering.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, jordmortjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Jordmortjenesten
Helsestasjon
Helsestasjon for ungdom

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Fokus pa jordmors betydning som kulturngytral hjelperolle.
Universelt tilbud om gratis cellepr@ve fra livmorhals, som har veert inngang til dialog med mange minoritetskvinner

Tiltak 6

Navn pd innsatsen/tiltaket

Foreldreveiledningsgrupper som styrker foreldrerollen og fremmer trygge relasjoner mellom barn og foresatte.
Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjonen
Barne- ungdoms og familiehjelpa

N&r skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bruk av Foreldrekompasset pa helsestasjonen og gruppe tilbud i barne-, ungdoms- og familiehjelpa, blant annet tuning
in to teens, tuning in to kids



Tiltak 7

Navn painnsatsen/tiltaket

Utpraving av 4 ars-kontroller i barnehage

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Barnehagene

Nar skal tiltaket/innsatsen 1. halvar
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Helsestasjonene og barnehagene i et distrikt har samarbeid om en utpraving av 4 ars kontroller i barnehagen. Tiltaket er
avsluttes men erfaringene viderefares inn i tiltaket 1000 ferste dagen. Malet er a flytte en tidligere konsultasjon til
barnehagen og jobbe tettere med overgangen fra hjem til barnehage.

Tiltak 8

Navn pé innsatsen/tiltaket

Aktiv skole og Barnehagepuls

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon
barnehage
skole

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Bidrag inn i arbeidet med Aktiv skole og planlegging av Barnehagepuls for a fremme fysisk aktivitet, mestring og gode
oppvekstmiljger.



Tiltak 9

Navn painnsatsen/tiltaket

Tiltak for & styrke sprakutviklingen blant minoritetsspraklige barn i barnehage
Ansvarlig enhet

PPT

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

PPT
Barnehage

Nar skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Sprakressurs: ansatte fra Sprakteamet jobber direkte med barnegruppen samt er en rollemodell og statte for personalet i
barnehagen slik at sprakarbeidet befester seg.

Sprakkorpset: ansatte fra Sprakteamet kommer ut i barnehagen for samtale/ veiledning i forhold til sprakmiljg,
sprakarbeid, materiell, organisering og/eller kurs. Behovene avtales neermere med barnehagen.

Bruk av det digitale verktgyet Polylino

Tiltak 10

Navn pé innsatsen/tiltaket

Fokus pa de fgrste 1000 dagene

Ansvarlig enhet

Forebygging og fritid, ved helsestasjonen

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?

Helsestasjon

Barnehage

Barne- ungdoms og familiehjelpa
NAV

Bolig

NAr skal tiltaket/innsatsen 2. halvar
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Kommunens etablert tiltak som beskrevet over, understgtter denne satsingen. Innsatsen skal videreutvikles og
samordnes ytterligere for & sikre barn og familier best mulige forutsetninger for en god start pa livet. Malet er &
identifisere og redusere risikofaktorer tidlig, samtidig som vi styrker beskyttelsesfaktorer og familiens egen robusthet.
Gjennom samordnet innsats kan familier f& statte knyttet til blant annet gkonomi, arbeid og aktivitet, sosial tilhgrighet,
nettverk, helse og mestring.

Budsjett




Inntekter

Statte fra Bufdir 9189548.0
Utgifter
Lgnn og godtgjarelse 8989548

Innkjgp av utstyr

Arrangementer, mgter og
konferanser

Lokaler

Andre administrative
kostnader

Andre kostnader 200000
(spesifiser nedenfor)

Totale utgifter 9189548
Spesifiser eventuelle andre utgifter.

Polylino

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer
Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Kommuneplanens samfunnsdel
Kommunedelplan for oppvekst

Plan for folkehelse og levekar

Plan for kvalitet i barnehage

Plan for kvalitet i skole og SFO

Plan for kvalitet i barne- og familietjenestene

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret administrativt

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret politisk

Publisering

Vi bekrefter at planen er Ja
publisert pd kommunens
nettside



