
Informasjon om skolefritidsordningen 
på Begby skole  

1. Informasjon om Begby skoles SFO 
Skolefritidsordningen drives i skolens lokaler etter gjeldende lover, forskrifter og 
vedtekter vedtatt 14.10.09.  

Vi gir tilbud om hel-, halv-, morgen- og ettermiddagsplass.  

Skolefritidsordningen (SFO) er et frivillig fritids- og aktivitetstilbud for skoleelever i 1.-
4. klasse, og for barn med spesielle behov i 5.-7. klasse. Tilbudet legger til rette for 
lek og fysisk aktivitet før og etter skoletid. SFO skal ha en pedagogikk som er 
tilpasset barns fritid, alder, modningsnivå og den enkeltes behov. 

På SFO er det lagt opp til lek og aktiviteter der barna selv kan velge om de vil delta, 
samt aktiviteter der de må delta.  

På Begby skole er det et godt samarbeid mellom skolen og SFO. Personalet jobber 
også som elevveiledere i skolen, og på den måten blir det et helhetlig tilbud til 
elevene. Denne høsten er det ca.120 barn på SFO.  

2. Kontaktinformasjon 

SFO basen 69 36 31 10 

SFO-leder mobil 92 81 82 14 

Kontor administrasjon/Rektor 69 36 31 00 

Mail til Tor Auestad SFO-leder toraue@fredrikstad.kommune.no 

 

3. Dagsplan 

07.00 SFO åpner  

07.30 Frokost (barna har med mat) og vi går ut kl.08.00 

08.15 Skoledagen starter 

13.00 SFO åpner 

14.00 Mat, aktiviteter inne/ ute 

16.00 Rydding på basen 

16.30 SFO stenger 
 

4. Priser 
 

• Se plasstyper og priser 

• Matpenger 

• Ekstraplass 

 
Kostnad når barn hentes for sent på SFO er 250 kroner pr barn pr påbegynte time. 

https://pub.framsikt.net/2025/fredrikstad/bm-2025-helse#/generic/summary/feesmanagemant?scrollTo=t-13
https://pub.framsikt.net/2025/fredrikstad/bm-2025-helse#/generic/summary/feesmanagemant?scrollTo=t-19
https://pub.framsikt.net/2025/fredrikstad/bm-2025-helse#/generic/summary/feesmanagemant?scrollTo=t-22


Du må avtale endring av plass før begynnelsen på neste måned.  
Du kan si opp plassen med minst 1 måneds varsel, to oppsigelsesdatoer, den 1. og 15.hver 
måned. Du må betale full pris i oppsigelsestiden. 
Du kan ikke si opp plassen, eller endre oppholdstiden ned, etter 1.mars, med unntak av 
flytting fra kommunen. Sier du opp 1.mars eller tidligere, må barnet slutte senest 31.mars. 
Ellers må du betale til og med 30.juni. Dette gjelder også hvis du reduserer oppholdstiden. 

5. Forventninger 

5.1 Det forventes at foresatte: 

o Følger aktivt med i hvordan deres barn opplever det å være i SFO.  
o Gir oss beskjeder om forhold som har betydning for barnets trivsel i SFO.  
o Gir oss tilbakemeldinger, både positive og negative, det er bare på den måten vi kan 

gi barna deres et bedre tilbud.  
o Gir oss nødvendig informasjon som kan ha betydning for vår forståelse av barnet 

deres.  
o Jevnlig ser etter om barnet har innesko/tøfler, skift i garderoben og merket tøy.  
o Følger opp avtaler.  
o Leverer lapper tilbakemeldinger til SFO innen fristens utløp.  
o Oppdaterer oss med eventuelle nye personalia.  
o Minner barnet på at det må rydde opp etter seg før dere går hjem. 
o Rydde garderobeplassen hver fredag. 

5.2 Foresatte kan forvente at SFO: 

o Overholder taushetsplikten.  
o Gir barna opplevelse av trygghet, trivsel og omsorg.   
o Gir tilbakemelding og informasjon om forhold som angår barnet.  
o Følger opp de avtaler som er gjort med foresatte. 
o Henger opp påmelding til skolens ferier i god tid.  
o Gir gode vilkår for barns lek og egenaktivitet.  
o Er blide og imøtekommende. 
o Er tilgjengelige for diskusjon om forhold som vedrører barnet. 

6. Informasjon til foresatte 

6.1 Månedsplan 

Hver måned fra september til og med mai får dere utlevert månedsplan. Denne sendes via 
melding i Vigilo. 

6.2 Mail 

Vi sender ut og mottar foresatteinformasjon på mail. SFO-leders mailadresse er 

toraue@fredrikstad.kommune.no 

6.3 Vigilo 

Vigilo brukes til å gi beskjeder. Både fra dere og oss. 

6.4 Skolerute 

Viser til skolerute som ligger på skolens hjemmeside. 

mailto:toraue@fredrikstad.kommune.no


7. Diverse 

7.1 Klær 

Vi er mye ute så det er viktig at barnet har med godt med utetøy og skift.  
Når vi er i gymsalen må barna ha gym sko. Husk å merke klærne 

7.2 Sykdom 

Barn som er borte fra skolen på grunn av sykdom, kan ikke være på SFO.  
Dersom barnet ikke er friskt nok til å delta i lek ute og inne, skal det holdes hjemme. Ring oss 
om dere er i tvil. Om barnet har en smittsom sykdom, må vi ha beskjed om dette. 
Vi skal også ha informasjon om allergier, evt. andre sykdommer, fast bruk av medisiner etc. 
Hodelus er ingen sykdom, men et tilbakevendende fenomen. Dersom barnet ditt får lus, skal 
du gi beskjed til SFO, skole eller helsesøster om dette. Du kan godt være anonym. Skolen 
sender ut informasjon om lus når det er nødvendig. Når dere får beskjed om at det er lus, så 
vær nøye med å sjekke barnet ditt hver dag.  

7.3 Hente- og bringesituasjonen 

Vi opplever stor pågang av telefoner på ettermiddagen fra foresatte angående hjemsending 
av barn. Dette tar bort mye av tiden vår til de barna som er på SFO. Vi forventer at foresatte 
kommer inn og henter barna sine. 
Vi kan sende hjem barn til faste tider, men vil da ha skriftlig beskjed om dette. Beskjeder kan 
også sendes via Vigilo, men da før kl. 12.00. 

7.3 SFO i ferier 

I feriene har SFO åpent hele dager fra kl. 07.00-16.30. Ettermiddagsplass er fra kl. 10.00.  
Foresatte må gi beskjed hvis barnet blir levert mellom kl. 10.00-14.00 i ferier, da vi kan væte 
på tur og aktiviteter utenfor skolens område. 
NB Onsdag før Skjærtorsdag stenger SFO kl. 12.00. 
Det er ønskelig at dere gir beskjed hvis dere ikke benytter plassen i feriene. 

7.4 Samarbeid med foresatte 

For at SFO skal kunne ha et godt samarbeid med dere foresatte, er det viktig at vi har en god 
dialog. Vi er åpne for samtaler og forslag til endringer. SFO tar kontakt om det er behov for 
en prat, og det samme ønsker vi at foresatte gjør.  
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