
INFORMASJON TIL FORELDRE VED 
BARNEHAGEOPPSTART 
 

FORELDRESAMARBEID  
Kommunikasjonskanaler 
Barnehagene og skolene i Fredrikstad kommune benytter seg av 
kommunikasjonsverktøyet Vigilo. Vigilo har en foreldreapp som dere må laste ned. Dere 
kan også besøke Vigilo gjennom PC/MAC. Første innlogging, hvor dere oppretter bruker, 
må skje gjennom Vigilo sin hjemmeside – ikke via appen.  

Vi sender ut informasjon, brev og beskjeder via Vigilo, og dere kan sende oss beskjeder. 
Dere skal også registrere fravær og ferie direkte i appen selv. 
Samtykkeerklæringer/tillatelser skal også besvares i Vigilo, men dette på gjøres i en 
nettleser og er dessverre ikke mulig i appen.  

Det er et foreldreansvar å oppdatere informasjon om barnet, som helse/ 
allergiopplysninger. Spør oss om dere trenger hjelp. Har dere sensitive saker dere vil ta 
opp med eller informere barnehagen om ber vi dere gjøre dette ansikt til ansikt, be 
gjerne om en samtale.  

Oppstartsamtale 

Dere innkalles til en oppstartsamtale. Denne samtalen gjennomføres for å bli kjent med 
barnet deres og familien, for at barnehagen kan tilrettelegge for en best mulig 
barnehagehverdag. På denne samtalen ønsker vi å høre dere fortelle om barnet deres 
og høre om deres opplevelse av barnehageoppstarten og tilvenning, så langt. Vi vil også 
gjerne bli litt bedre kjent med dere som familie – se egen liste på neste side for noe av 
det vi snakker om. 

Foreldresamtaler 

Ikke alt kan snakkes om eller diskuteres ved levering og henting. På foreldresamtaler 
prater vi sammen om saker som gjelder ditt barn. Vi holder foreldresamtaler to ganger i 
året hvor barnets foreldre og en eller to fra personalet møtes. Foreldrene eller 
barnehagen kan også ta initiativ til ekstra samtaler hvis det er ønske eller behov for det.  

Hvis dere har ting dere er misfornøyd med, ber vi om at dette tas opp med deres 
pedagogiske leder eller med virksomhetsleder fortløpende. 

Foreldremøter 

Vi holder foreldremøter to ganger i året. På foreldremøtene gis informasjon om 
barnehagen og om opplegget på avdelingen. Vi oppfordrer foreldrene til å delta aktivt på 



møtene og det gis derfor god tid til å stille spørsmål til personalet. Møtene arrangeres 
på høsten og våren. På ett av disse møtene gjennomfører vi Foreldrekompasset – mer 
informasjon om hva dette er kan dere lese på www.foreldrekompasset.no 

Miljø for foreldrene 

Foreldrerådet består av alle foresatte i barnehagen 
Samarbeidsutvalget (SU) består av personalet og foreldrene. 

Dette er noe av det vi snakker om på oppstartsamtalen: 

Vi ønsker å bli kjent med deres barn: 
− Hva liker barnet ditt å gjøre/holde på med? 
− Hva er det viktig at vi vet noe om: 

ο Spisevaner og kosthold 
ο Allergier i VIGILO 
ο Søvn 
ο Påkledning 
ο Lek og samspill 
ο Språk, forståelse og ord/setninger 
ο Annet 

− Gir barnet uttrykk for sult, smerte eller når han/hun er lei seg? 
− Lar barnet seg trøste av andre? 
− Kan du/dere beskrive barnets temperament? (Rolig/urolig, tålmodig/utålmodig osv.) 
− Er det noe ved barnet som bekymrer deg? 

Familie og nettverk: 
− Hvem har den daglige omsorgen for barnet? 
− Hvem bringer og henter barnet i barnehagen? 

ο Barnehagen informerer om hva de forventer når andre henter. 
− Har barnet andre nære omsorgspersoner 
− Har barnet ditt/deres opplevd separasjon/samlivsbrudd/foreldrekonflikt? 

ο Barnehagen ønsker informasjon ved endringer i livssituasjonen for å kunne møte barnet 
deres best mulig 

− Har barnet søsken?  
− Har barnet flyttet mange ganger? 
− Er det andre forhold barnehagen bør vite noe om? 

Andre virksomheter som barnehagen samarbeider med: 
− Helsestasjon  
− Barn- ungdom og familiehjelpa 
− PPS 
− Tverrfaglig team  
− Barnevernet  
− Familievernkontoret Østfold 

Alle ansatte som jobber i barnehagen er underlagt taushetsplikt i tråd med barnehageloven §44 og 
forvaltningsloven §§ 13 til 13 g. Opplysningene blir brukt for å legge best mulig til rette for barnet deres i 
hverdagen. 
 

https://lovdata.no/lov/1967-02-10/%C2%A713
https://lovdata.no/lov/1967-02-10/%C2%A713g
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