Matombringing meny

Bestilling

@nsker du a bestille, kan du ringe 400 31 054. Du kan ogsa sende e-post til
kjokken@fredrikstad.kommune.no

Uke 14

o Stekt laks med sandefjordsmer - Skogsbaergret med flgte
o Kjottpalser med kalstuing - Gele med vaniljesaus

e Bankekjgatt med potetmos - Hermetisk frukt

e Fisk i form — Jordbeergrgt med flgte

o Medisterkaker med brun saus - Appelsinfromas;j

e Risengrynsgrot

o Kjgttpudding med brun saus

o Rgkt svinekam med Igksaus - Vaniljepudding med rgd saus

e Torsk med hvit saus, gulrotpure — Bringebaergrat

e Karbonader med brun saus — Gele med vaniljesaus

¢ Viltgryte med poteter — Hermetisk frukt

o Stekt fiskepudding med hvit saus — Eple- og mangograt
¢ Kjgttboller med potetmos — Tyttebaerfromas;j

e Risengrynsgrot

e Chili con carne med ris

e Svinenakke med poteter — Sjokoladepudding med vaniljesaus

o Fiskegrateng med smeltet smar, gulrot — Rabarbragrgt med flate

e Medisterpglser med lgksaus — Gele med vaniljesaus

e Brun lapskaus — Hermetisk frukt

e Torsk med bacon og ertepure — Tropisk kompott med flate

e Paskeskinke med rgdvinsaus — Bringebzaerfromas;j

e Risengrynsgrot

e Pasta bolognese

e Lammestek med bakte grennsaker — Semulepudding med rgd saus

e Stekt laks med sandefjordsmgr — Plommegrgt med flate



Uke 17

o Kjottkaker med ertestuing — Gele med vaniljesaus
e Irsk stuing — Tilslgrte bondepiker

e Fiskeboller med karrisaus — Kirsebaerkompott

e Benlgse fugler med brun saus — Blabaerfromas;j

e Risengrynsgrot

e Lasagne

e Skinkestek med surkal — Mandelpudding med rad saus



