
 

   

 

Branninstruks idrettsanlegg 
Gjelder for alle ansvarlige ledere/daglige brukere og ved sporadisk utleie.  
 
Dette må du som bruker kjenne til:  

• Kjenne til alle rømningsveier, manuelle brannmeldere og byggets branninstruks.  

• Ikke plassere utstyr, bager og lignende i korridorer, trapper og utganger som er 

rømningsveier. De må ha fri passasje.  

• Påse at selvlukkende branndører ikke settes i åpen stilling.  

• Ikke bruk heisen ved brann.  

• Varslingsrutiner ved brann, hvem og hvordan brannen skal varsles.  

• Hvor nærmeste brannslange/brannslokningsapparat finnes, gjør deg kjent med 
hvordan det skal brukes.  

• Oppmøte plass ved evakuering er: På utsiden av bygget ved hovedinngang dersom 
ikke annen møteplass er merket. 

 
Dette må du gjøre når brannalarmen går: 

• Alle aktiviteter avsluttes umiddelbart. 

• Forlat lokalene rolig. 

• Sjekk ditt område for eventuell brann/røyk. 

• Lukk dører og vinduer. 

• Still på møteplass. 

• Ansvarlig leder, trener og/eller leietaker teller over sine medlemmer/deltakere. 

 
Dette må du gjøre ved brann eller branntilløp:  

• Utløs nærmeste manuelle brannmelder.  

• Ring 110. Gi opplysning om hvem som ringer og hvor du ringer fra, hva som har hendt 
og hvor i bygget brannen er.  

• Alarmer innenfor eget og tilstøtende områder.  

• Meld fra til ansvarlig leder/trener/leietaker.  

• Iverksett evakuering i henhold til evakueringsinstruks nedenfor:  

-  Ikke gå inn i lokalet for å hente yttertøy, eller andre personlige eiendeler.   

-  Dører og vinduer lukkes hvis mulig.  

-  Evakuer rolig gjennom nærmeste rømningsvei.  

-  Ansvarlig for bruker forlater rommet sist.  

-  Ansvarlig for bruker gir opplysning om at området er evakuert, og om evt. 
savnede/sårede personer til brannvesenet eller annen ansvarlig leder.  

• Iverksett om mulig slokking ved hjelp av nærmeste slokkeutstyr. Husk at egen 
sikkerhet må alltid ivaretas 
 

Ved arrangementer: 



 

   

 

• Det skal utpekes en brannvernansvarlig for arrangementet som er kjent med denne 
branninstruksen og brannforebyggende ordensregler. 

• Arrangør skal ut fra arrangementers størrelse vurdere behovet for flere 
brannvernsansvarlige, hvilken rolle disse skal ha, om det er behov for andre tiltak.  

• Brannvernansvarlig har et ansvar for å påse at arrangementet ikke gjennomføres på 
en måte som er i strid med branninstruksen og brannforebyggende ordensregler. 

• Det skal være en brannvernsansvarlig til stede i hele perioden arrangementet varer 
(når det er publikum/utøvere i anlegget). 

• Brannvernansvarlig skal bære synlig gul vest dersom brannalarm utløses. 
Vedkommende skal møte brannvesenet ved en eventuell utrykning til anlegget.  

 
 
Bruker er ansvarlig for at denne instruksen er kjent og tilgjengelig for sine medarbeidere.  
 

Nødtelefon  

• Brann 110  

• Politi 112  

• Ambulanse 113  


