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Sammendrag og konklusjon

Akustikk-konsult AS har pa oppdrag fra Kniplefjellet Eiendom AS foretatt vurderinger av stgy fra vei-
og jernbanetrafikk ved prosjektering av et boligkompleks pa gbnr. 300/1228 i Fredrikstad kommune.
Vurderingene er gjort i forbindelse med regulering av planomradet.

Resultatene er vurdert opp mot kommunens planbestemmelser, krav i T-1442 og NS-8175.

Folgende vurderinger er gjort for boligene:

Boligene ligger godt utenfor gul staysone fra jernbane, med hgyeste fasadeniva 10 dB under
grenseverdi.

Alle private uteoppholdsarealer / balkonger far stay fra veitrafikk under grenseverdi med
anbefalte skjermingstiltak.

Felles uteoppholdsarealet pa bakkeplan ligger i all hovedsak utenfor gul stgysone fra
veitrafikk. Ingen tiltak n@dvendig med hensyn felles uteoppholdsareal pa bakkeplan.

Alle boliger oppfyller kravet om stille side.

Mest stgyutsatte fasader far stay tilsvarende nedre del av gul staysone fra veitrafikk. | nedre
del av gul staysone er det anbefalt minst ett soverom med luftevindu mot stille side. Det er
ikke et absolutt krav, med det bar etterstrebes. 3 av 22 leiligheter har ikke soverom mot stille
side. Disse leilighetene er markert spesielt i vedlagte plantegninger slik at
oppdragsgiver/arkitekt kan vurdere mulighetene for a oppna luftevindu mot stille side pa
soverom. Alternativt bar det vurderes tiltak for & oppna dempet fasade.

Innendgrs stgyniva i alle sove- og oppholdsrom vil overholde gjeldende krav uten spesielle
tiltak. Det er allikevel anbefalt fasadetiltak av komforthensyn.
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1 Orientering

Oversiktskart er vist i Figur 1 under. Aktuell tomt er markert med rgd pin:

Figur 1:  Norgeskart.no. Aktuell tomt er markert med rad pin.

2 Grenseverdier

Anbefalte grenseverdier iht. kommuneplanens bestemmelser [1], stayretningslinjen T-1442 [2] og
gjeldende tekniske forskrifter (Tek 17) [3] som viser til grenseverdier for stay gitt i NS8175 [4] er vist
under.

2.1  Kommuneplanens arealdel

Relevante krav fra Fredrikstad kommune:
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25.2 Stoy og stev

Normer for luftkvalitet, steygrenser og vannkvalitet
skal felge de til enhver tid gjeldende statlige regler
og retningslinjer. Grenseverdier for stay gitt i tabell 3
i T-1442 2016 eller senere versjoner skal gjelde.

| stayutsatte omrader skal det dokumenteres gjen-
nom stayfaglig utredning at staybestemmelsene kan
overholdes og det skal redegjares for eventuelle

avbatende tiltak.

Krav til utredning av stey gjelder ogsa steyfelsom
arealbruk som kan vaere utsatt for steykilder som
ikke er vist i stoysonekartet, eller hvor steynivaet

antas a veere over grenseverdiene i retningslinje

T-1442.

Oppsummert skal siste gjeldende versjon av T-1442 legges til grunn.

2.2 Stgyretningslinje T-1442 (2021)

Anbefalte grenseverdier for utenders stgy fra vei- og jernbanetrafikk til boliger er angitt i tabell 2i T-
1442. Disse er gjengitt i Figur 2 under.

Steykilde Steyniva utenfor vinduer i Steyniva Steyniva utenfor | Steyniva utenfor | Steyniva utenfor
rom med steyfolsomt utenfor |vinduer i rom med| vinduerirom vinduer i rom
bruksformal og pa stille del | soverom, steyfolsomt med stoyfolsomt | med steyfelsomt
av uteoppholdsareal natt kl. bruksformal og pa | bruksformal og pa| bruksformal og
23-07 stille del av stille del av pa stille del av
uteoppholdsareal | uteoppholdsareal |uteoppholdsareal
dag og kveld, kl. lerdager sen-/helligdag
07 - 23
Veg Lden < 55 dB Lsar < 70 dB
Bane Laen < 58 dB Lsar < 75 dB

Figur 2: Anbefalte grenseverdier fra stayretningslinje T-1442.

For a visualisere stgyutbredelse fra vei og bane er det i T-1442 definert staysoner for gul og rad
stgysone. Nedre grense for stgysoner angitt i tabell 1 i T-1442 og er vist i Figur 3 under:

Stoysone
Gul sone
. Utenders
Stoykilde Utenders stoyniva i
Utenders | steyniva, lerdag |nattperiode-
steyniva og sendag/ n
helligdag
kl. 23-07
Veg Lgen > 55 dB Lsar > 70dB | Lgen >65dB Lsar > 85 dB
Bane Léen > 58 dB Lsar>75dB | Laen>68 dB Lsar > 90 dB
Figur 3:  Nedre grense for gul og rad stgysone i T-1442
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| gul staysone kan boliger bygges med tilpassede stagytiltak. | rad stgysone skal boligbygging helst
unngas.

T-1442 legger vekt pa tre kvalitetskriterier:
» tilfredsstillende stgyniva innendars

= tilgang til egnet uteoppholdsareal med tilfredsstillende stgyniva
= stille side

Stille side

En stille side er en side av bebyggelsen som har stgyniva som ikke overskrider grenseverdiene i tabell
2 uten at det er gjort tiltak pa eller ved fasade. Stille side kan oppnas ved plangrep,
bygningsplassering eller ved skjerming naert kilden.

Dempet fasade

En dempet fasade er en stoayeksponert fasade som etter skjerming pa eller ved fasaden far et
steyniva utenfor apningsbart vindu og/eller balkongdgr som ikke overskrider grenseverdiene i tabell 2.

T-1442 kapittel 4.1 anbefaler felgende for nybygg:

Hoyt stayniva ber gi skjerpede krav om plassering av soverom og andre rom til stgyfalsomt
bruksformal i boliger, helsebygg for langtidsopphold og fritidsboliger. Det anbefales graderte krav som
skiller mellom krav til nedre del av gul steysone, gvre del av gul staysone og rad staysone:

» For nedre del av gul steysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side, hvor
soverom kan plasseres.

» For gvre del av gul steysone anbefales krav om at alle boenheter skal ha stille side og at
minst et soverom skal plasseres mot denne siden.

= Hvis kommunen tillater boliger i rad stgysone anbefales det & stille krav i bestemmelsene om
at minst et soverom og minst halvparten av rom for stgyfalsom bruk plasseres mot stille side.

Det kan likevel veere situasjoner hvor det selv etter arbeid med plangrep ikke er mulig a oppna stille
side for alle boenheter, eksempelvis for hjgrneleiligheter. Da kan det unntaksvis, og for en liten andel
av boenhetene, tillates dempet fasade som erstatning for stille side. Slike avvik fra kvalitetskriteriene
og grenseverdiene, skal begrunnes i planbeskrivelsen.

23 TEK17 /NS 8175 (2012)

» Lydniva dag-kveld-natt, Lden, skal ikke overstige nedre grense for gul steysone pa utenders
oppholdsareal og utenfor luftevindu til stgyfalsomme rom.

* Innendars dggnekvivalent (gjennomsnittlig) stayniva, L a 24n, skal ikke overstige 30 dB i
boligrom fra vei- og jernbanetrafikk.

» Maksimalt stgyniva, Lp.armax, skal ikke overstige 45 dB i soverom om natta (gjelder ved flere
enn 10 hendelser) fra vei- og jernbanetrafikk.
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2.4 Forslag til reguleringsbestemmelser for aktuelt planomrade

Stoy:

= | gul staysone kan boliger bygges med tilpassede staytiltak.

= Det skal ikke bygges boliger i rgd staysone

= Alle boenheter ma ha en stille side.

» For nedre del av gul staysone (Lden < 60 dB) skal alle boenheter ha stille side, hvor soverom
kan plasseres.

» For gvre del av gul steysone (Lden > 60 dB) skal alle boenheter skal ha stille side og minst ett

soverom skal plasseres mot denne siden.

» Alt uteareal som skal medregnes i MUA skal ligge utenfor gul/rad staysone.

3 Trafikkforhold

Folgende trafikktall ligger til grunn for vurderingene av stay fra jernbane. Tallene er hentet fra Bane
Nor sine prognoser for ar 2035:

Tabell 1: Trafikktall for ar 2035, @stfoldbanen vestre

Antall togmeter

Ca. antall passeringer benyttet i
Hastighet Terbnadh (tot begge retninger) steymodell
Strekning Togtype (kml/t) (m) Dag | Kveld | Natt | Dag | Kveld | Natt
Onsoy-— BM74/75 40-120° 107 54 15 13 | 5720| 1633 | 1388
Fredrikstad | godsEL 40-90 750 2 1 1 |1274] 362 | 658

1) Se figur under for toghastigheter. Godstoget er beregnet med makshastighet 90 km/t.
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Figur 4: Hastigheter for tog i stayberegningsmodellen (hentet fra banekart.banenor.no/kart). Planomrédet er markert med rgdt
kryss.

Falgende trafikktall ligger til grunn for vurderingene av stay fra veitrafikk, etter NVDB (Norsk
vegdatabank) [5], fremskrevet 10 ar (etter TdI rapport 1554/2017 [6]). Smagatene Berggata og
Sverres gate er basert pa telling av boliger i omradet.

Tabell 2: Trafikktall 10 ar etter forventet ferdigstillelse

o Tung-
Veg AZE:;;; r trafikk- Hastighet
andel
St. Olavs gate 28.200 5% 50 km/t
St.Croix gate @st for rundkjering 28.800 8 % 50 km/t
St.Croix gate rundkjgring-brugata 7.700 5% 50 km/t
St.Croix gate vest for brugata 8.000 7% 50 km/t
Riddervoldsgate opp til rundkjering o
vICroix gate 13.100 5% 50 km/t
Berggata ' 1.100 3%? 30 km/t
s 1 ADT < 500, lav hastighet, vurderes
verres gate . )
ikke videre

1) Trafikktall basert pa telling av boliger i omradet.
2) 0 % tungtrafikkandel pa natt — gjelder kun Berggata.
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4 Utendgrs stay

Det er beregnet sty etter Nordisk beregningsmetode for veitrafikk med staykartleggingsprogrammet
CadnaA.

Bade lydniva dag-kveld-natt (Lden) 0g maksimalniva (Lsar) er beregnet, men Lqen er dimensjonerende
for staysonene for veitrafikkst@y. Lden-beregninger er det som vises i denne rapporten.

4.1 Stgyniva fra jernbane

Med dagens bygningssituasjon (men fremtidig togtrafikksituasjon) er det beregnet fglgende
stgysonekart fra jernbane, hoyde 4 meter (etter T-1442) som vist i Figur 6 under:

Figur 5: Stgysonekart beregnet for stoyniva Lqen i 4 meters hoyde fra jernbane. Gul- (569-68 dB) og red (>68 dB) stgysone er
vist. Nybygg er markert pa planomradet til venstre i figuren

= Planomradet ligger godt utenfor gul steysone fra jernbanetrafikk, med hgyeste fasadenivaer
10 db under grenseverdi. Stgy fra jernbanetrafikk vurderes ikke videre, og det vurderes ikke
sumstgy fra vei og bane.

4.2 Steyniva fra vei i 4 m hoyde etter T-1442

Med dagens bygningssituasjon (men fremtidig trafikksituasjon) er det beregnet falgende stgysonekart
fra vei, hgyde 4 meter (etter T-1442) som vist i Figur 6 under:
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Figur 6: Stoysonekart beregnet for stayniva Lqe i 4 meters hayde fra vei. Gul- (66-65 dB) og rad (>65 dB) stgysone er vist.
Nybygg er markert pa planomradet.

Aktuell tomt for nybygg ligger dels i gul staysone, dels utenfor gul stgysone fra vei. Tiltak ma
vurderes.
Boligene plasseres utenfor rgd staysone; OK

4.3 Fasadenivaer

Folgende fasadenivaer er beregnet for veitrafikkstay:

Figur 7:  Lydniva Lqe, pé fasader fra vei, sett fra sar og nordgst.
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= Deler av fasadene naermest vei mot s@r far stgynivaer tilsvarende gul steysone fra veitrafikk.
= Tiltak ma vurderes.

4.4 Felles uteoppholdsareal pa bakkeplan

For utearealet pa bakkeplan er det beregnet staysonekart, hayde 1,5 m over terreng, som vist i Figur
8:

Figur 8: Stgysonekart for utendgrs oppholdsareal pa bakkeplan beregnet for stayniva Lae, i 1,5 meters hoyde. Gul- (56-65 dB)
og rad (>65 dB) staysone er vist.

= Felles uteoppholdsarealet pa bakkeplan ligger i all hovedsak utenfor gul stgysone. Ingen tiltak
ngdvendig med hensyn felles uteoppholdsareal pa bakkeplan

4.5 Balkonger

Balkonger mot gul staysone ma skjermes med tett rekkverk (glass kan benyttes) og ha absorbenter i
himling. Se vedlagte plantegninger med markering av skjermingstiltak med spesifiserte hayder pa
balkong.

Krav til skjerm/rekkverk:

= Hgyder: 1,2-1,4 m over balkongdekke (avhengig av stayniva, se vedlagte plantegninger)

*  Flatevekt minimum 10 kg/m?

= Tett konstruksjon. Tett ogsa i underkant mot balkongdekke, evt. med overlapp forbi
balkongdekke.
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Krav til himling:

= Absorbenter, 40 - 50 mm mineralull, klasse A eller B i balkonghimling — dekningsgrad
minimum 90 %, Gjelder alle skjermede balkonger med himling over. Eventuelle spiler under
mineralull skal ha minst 50 % apningsgrad.

Med foreslatte tiltak pa balkong, vil steyniva pa balkong vaere under grenseverdi i sittehgyde (1,2 m
over balkongdekke).

Figur 9: Eksempel pa markering av gul stgysone péa fasader (Lqen > 55 dB) og tiltak pa balkong. Her et utklipp fra plan 2.
Skjermhayde 1,2 m i cyan farge. Skjermhgyde 1,4 m i mark bla. Leilighet som mangler soverom mot stille side -
soverom markert med grant (se kap. 5).

Ved evt. endringer i prosjektet ma balkonger vurderes for rammesgknad.

5 Stgy utenfor oppholdsrom og soverom

T-1442 setter krav il stille side for alle boenheter. For boenheter som ligger mot gvre del av gul
stgysone, er det krav til at minst ett soverom har luftevindu mot stille side. For boenheter som ligger
mot nedre del av gul staysone, ber det etterstrebes a oppna luftevindu mot stille side for minst ett
soverom i boenheten, men det er ikke et absolutt krav.

| dette prosjektet har alle boenheter minst ett soverom mot stille side, med unntak av leilighet 6, 9 og
16. Disse tre leilighetene har bare ett soverom og det vender mot nedre del av gul stgysone. De
aktuelle soverommene er markert med grent i vedlagte plantegninger. Arkitekten bgr se pa muligheten
for a oppna luftevindu mot stille side for disse soverommene, enten ved a flytte vinduet til stille side
(mulig for leilighet 9 og 16), eller ved & endre planlgsningen. Valgene som gjeres ma vurderes opp
mot andre kvaliteter og ulemper.

Der hvor det er vanskelig a oppna soverom med luftevindu mot stille side, bgr det kompenseres med
luftevindu mot dempet fasade. Med dempet fasade menes lokal skjerming pa eller ved fasaden, for
eksempel med glasskjerm foran en liten luftedel av vinduet. Eksempler pa dette vises i figuren under.
Lagsningen vil gi luftevindu mot stayniva Lden < 55 dB.
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Figur 10: Eksempler p& glasskjerm foran luftevindu. L@sningen gir luftevindu mot dempet fasade Lqen < 55 dB.

Endelig vurdering av luftevindu mot stille side utfgres for rammesgknad.

6 Innendgrs stay fra veitrafikk - fasadetiltak

Lydisolasjonsevne er vurdert etter Handbok 47 [7] og Prosjektrapport 102 [8] fra Byggforsk. Det
forutsettes minst 150 mm isolasjon, GU utvendig og 12/13 mm spon/gips innvendig, samt balansert
ventilasjon.

Ingen spesielle krav til vinduer og fasader er ngdvendig for & tilfredsstille krav til innendars stgyniva
(Lp,a24n = 30 dB/ Lparmax < 45 dB) i boenhetene.

Av komforthensyn anbefales imidlertid falgende (ikke krav):
= Vinduer mot gul stgysone i alle sove- og oppholdsrom: Rw+Ctr = 32 dB (lav ekstrakostnad).

= Vinduer i alle sove- og oppholdsrom direkte ut mot Sverres gate og parkeringsplass (pa grunn
av nzerhet til vei og maksimalniva): Rw+Ctr = 32 dB (lav ekstrakostnad). Aktuelle fasader
markert med rgdt i Figur 11 under.
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Figur 11: Fasader markert med rgdt anbefalers vinduer med Rw+Ctr = 32 dB i alle sove og oppholdsrom. Kun av
komforthensyn — ikke krav.

Endelig vurdering av fasadetiltak utferes for 1G.

7 Andre stgykilder og vurdering av vibrasjonsforhold

Det er ingen vibrasjonskilder i omradet som kan gi overskridelser i forhold til krav.

Det er ikke avdekket andre stoykilder i omradet som vil gi overskridelse i forhold til krav.
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9 Vedlegg

Plantegninger med markering av gul stgysone og tiltak.
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