
 

 
 

Møteprotokoll 
Helseutvalget 

 
Dato: 19.11.2025 
Møtested: Fredrikstad rådhus, Nygaardsgt. 16, møterom Østfold, 2. etg. 
Tidspunkt: Fra kl. 17:00 til kl. 19:35 
Saksnr. fra/til: 17/25 – 20/25 
 

Frammøteliste 

Navn Funksjon Repr. Møtt for 

Anne Undahl Leder H  

Anne Marit Godal Medlem AP  

Vidar Schei Medlem AP  

Andreas Velgaard   Settenestleder H Henriette Støa Gaustad (H) 

Carl Henrik Amundsen Medlem FRP  

Eva Kristin Andersen Medlem FRP  

Marianne Kristiansen Medlem PP  

Gudmund Grønhaug Medlem MDG  Inger Christine M. Apenes møtte i OS 16 og sak    
 17/25 da Gudmund Grønhaug ble erklært inhabil 

Hans Ek Medlem SP  

 
 
Fra administrasjonen: 
Direktør Ann Wraa 
Stabssjef Jon Erik Olsen 
Møtesekretær Marit Hexeberg 
Avdelingsleder Anders Tangen, fagstab Helse 
Virksomhetsleder June Holt Andersen, Bolig 
Virksomhetsleder Kine Norbom, Livsmestring rus og ROP 
Prosjektleder Tron Egil Grov, Teknisk 
Jurist Haakon Aleksander Dahle, Anskaffelse 
Virksomhetsleder Anne-Line Dahle, Helseforvaltning og koordinering 
Kommunalsjef Jeroen De Wit, Friskliv 
Kommunalsjef Birgitte Skauen Kopperud, Omsorgssentre 
Kommunalsjef Anne C. J. Skauen, Hjemmesykepleie 
Kommunalsjef Helena Lilliebjelke, Livsmestring 
Kommuneoverlege Anne Kristine Nitter, fagstab Helse 
 
 
 
Protokollen signeres digitalt 
 
.................................................        ……………………................         .................................. 

          Anne Undahl                                Andreas Velgaard      Vidar Schei 
             leder                                                nestleder                               medlem 
             (settenestleder)  
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Merknader 

• Antall stemmeberettigede fremmøtte 9 av 9. 

• Innkallingen og sakslisten ble godkjent. 
 
Habilitet: 
Følgende ønsket å få vurdert sin habilitet: 
Til Sak 17/25: Gudmund Grønhaug (MDG). Habilitetsbehandlingen er protokollert under 
saken. 
 

• Nestleder Henriette C. Støa Gaustad (H) har forfall og Andreas Velgaard (H) ble valgt 
som nestleder for dette møtet (settenestleder), og til å underskrive protokollen. 
 

• Uttalelser fra rådene er sendt utvalget i forkant av møtet.  
 
Annet: 
Vedtakene i protokollen fra dagens møte ble opplest.  
Protokollen er godkjent per epost 20.11.2025, og signeres digitalt. 
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Saksnr. Innhold 

OS 14/25 Orientering fra driften ved direktør Anne Wraa, kommuneområde Helse 

OS 15/25 Orientering om ressursfordelingsmodell i tjenesteområde Livsmestring, ved 
kommunalsjef Helena Lilliebjelke 

OS 16/25 Orientering til sak 17/25: Utvalgs- og rådsbehandling av budsjett 2026 og 
økonomiplan 2026 - 2029 ved direktør Ann Wraa 

PS 17/25 Utvalgs- og rådsbehandling av budsjett 2026 og økonomiplan 2026 - 2029 

PS 18/25 Fremtidig kjøkkendrift - samarbeid mellom Sarpsborg og Fredrikstad kommuner 
(saken ble ettersendt 12.11.) 

PS 19/25 Valg av representantskap - oppgavefellesskap kjøkkendrift 

PS 20/25 Investeringsbeslutning - Grønlien bosenter 
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OS 14/25 Orientering fra driften ved direktør Anne Wraa med flere

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Det ble orientert om: 
-    boliggjøring ved virksomhetsleder June Holt Andersen 
-    status rusinstitusjon for kvinner ved prosjektleder Tron Egil Grov og virksomhetsleder 
Kine Norbom 
direktør Ann Wraa: 
-    pasientflyt langtidsopphold 
-    status økonomi per oktober 
  
➢ Saken tas til orientering. 

Presentasjonen sendes utvalget.  

 

OS 15/25 Orientering om ressursfordelingsmodell i tjenesteområde 
Livsmestring, ved kommunalsjef Helena Lilliebjelke 

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Det ble orientert om: 
-    bakgrunn, oppdrag, hvorfor endring 
-    ressursene skal brukes målrettet og rettferdig og innenfor budsjettrammene 
  
➢ Saken tas til orientering og utvalget blir orientert når resultat av kartleggingen foreligger. 

Presentasjonen sendes utvalget. 
  

OS 16/25 Orientering til sak 17/25: Utvalgs- og rådsbehandling av budsjett 2026 
og økonomiplan 2026 - 2029 ved direktør Ann Wraa 

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Habilitetsbehandling: 
Gudmund Grønhaug (MDG) stilte spørsmål ved sin habilitet da han er ansatt som rådgiver i 
fagstab Helse og er en av flere saksbehandlere for kommuneområde Helse. Et enstemmig 
utvalg erklærte Gudmund Grønhaug for inhabil jvf. kommuneloven § 11-10 andre ledd. Vara 
Inger Christine M. Apenes. 
  
Det ble orientert om: 
-    flere eldre enn barn og unge 
-    nøkkeltall og hvilke aldersgrupper mottar flest tjenester 
-    økonomioversikt 
-    hva skal Helse lykkes med 
-    tiltak i budsjettforslaget  
 
➢ Saken tas til orientering. 

Presentasjonen sendes utvalget. 
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PS 17/25 Utvalgs- og rådsbehandling av budsjett 2026 og økonomiplan 2026 - 
2029 

Helseutvalgets vedtak 19.11.2025: 

1.    Kommunedirektørens forslag til budsjett 2026 og økonomiplan 2026 – 2029 tas til 
orientering. 
1.    Helseutvalget ber kommunedirektøren stanse forskuttering av foreslåtte budsjettvedtak. 
Utvalget ber administrasjonen umiddelbart å stanse vedtak om inntaks stans ved Rolvsøy 
sykehjem.  
  

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Habilitetsbehandling: 
Gudmund Grønhaug (MDG) stilte spørsmål ved sin habilitet da han er ansatt som rådgiver i 
fagstab Helse og er en av flere saksbehandlere for kommuneområde Helse. Et enstemmig 
utvalg erklærte Gudmund Grønhaug for inhabil jvf. kommuneloven § 11-10 andre ledd. Vara 
Inger Christine M. Apenes. 
  
Protokolltilførsel fremsatt på vegne av Pp ved Marianne Kristiansen: 
Pensjonistpartiet kommer ikke til å godta de alvorlige kuttene som er foreslått i seksjon Helse 
med blant annet nedleggelse av to sykehjem og livsviktige tilbud innen helse. 
  
På vegne av FrP fremmet Eva Kristin Andersen følgende forslag. 
1.    Helseutvalget ber kommunedirektøren stanse forskuttering av foreslåtte budsjettvedtak. 
Utvalget ber administrasjonen umiddelbart å stanse vedtak om inntaks stans ved Rolvsøy 
sykehjem.  
  
Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt som pkt. 1. 
Forslaget fra Eva Kristin Andersen (FrP) ble enstemmig vedtatt som et pkt. 2. 
  
Leder godkjente protokolltilførselen. 
 

PS 18/25 Fremtidig kjøkkendrift - samarbeid mellom Sarpsborg og Fredrikstad 
kommuner 

Helseutvalgets vedtak 19.11.2025: 

Helseutvalgets uttalelse: 
1. Sarpsborg kommune og Fredrikstad kommune etablerer et samarbeid om fremtidig 
kjøkkendrift, herunder produksjon og levering av mat til Sarpsborg kommune sine 
innbyggere. 
2. Formålet med samarbeidet er; Å sikre en stabil, kostnadseffektiv og pålitelig leveranse 
av mat med god og nødvendig kvalitet til innbyggere i begge kommuner. 
3. Samarbeidsformen kommunalt oppgavefellesskap (kommuneloven kapittel 19), uten 
eget rettssubjekt, legges til grunn for samarbeidet jf. punkt 1. Samarbeidet reguleres av 
samarbeidsavtalen som kommer frem av vedlegg 1 i saken. Det gjennomføres en 
evaluering senest innen ett år etter oppstart av samarbeidet. 
4. Det tas sikte på oppstart 01.04.2026. Kommunedirektøren innarbeider beregnet effekt i 
forslag til Økonomiplan 2026-2029 med årsbudsjett for 2026. 
5. Berørte medarbeidere ivaretas gjennom egne prosesser i henhold til lov- og avtaleverk. 
Kommunenes bestemmelser om framgangsmåte ved omorganisering legges til grunn. 
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Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 
 

PS 19/25 Valg av representantskap - oppgavefellesskap kjøkkendrift 

Helseutvalgets vedtak 19.11.2025: 

Helseutvalgets uttalelse: 
1. Til vervene i representantskapet for Nedre Glomma kjøkkendrift fra Fredrikstad 
kommune velges to medlemmer og fire varamedlemmer som følger: 
a) Medlem nummer 1: 
b) 1. vara for medlem nummer 1: 
c) 2. vara for medlem nummer 1: 
d) Medlem nummer 2: 
e) 1. vara for medlem nummer 2 
f) 2. vara for medlem nummer 2: 
2. For gjeldende første gangs valg jf. punkt 1 velges medlemmer og varamedlemmer for 
perioden ut nåværende valgperiode i 2027, og fram til nye medlemmer er valgt. Det 
foretas nytt valg ved nye valgperioder, slik at virketid for medlemmene blir fire år ad 
gangen. 
3. Oppgaver og myndighet for representantskapet skal utføres og tre i kraft etter 
bestemmelsene i samarbeidsavtalen, under forutsetning av at bystyrene fatter vedtak om 
inngåelse av samarbeidsavtalen mellom Fredrikstad og Sarpsborg kommuner 
  

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

Votering: 
Kommunedirektørens innstilling ble enstemmig vedtatt. 

 

PS 20/25 Investeringsbeslutning - Grønlien bosenter 

Helseutvalgets vedtak 19.11.2025: 

Helseutvalgets uttalelse: 
Helseutvalet ber om ei sak som gir oversikt over helse- og omsorgsbygg for innbyggjarar 
med særskilde behov, f.eks. funksjonshindringar, psykisk sjukdom og rusavhengigheit.  Saka 
skal syne gjeldande bruk, samt endringar og flyttingar som er vedtatt og/eller planlagde. 
Saka skal gi grunnlag for vurdering av behov for politisk vedtak av ein langsiktig heilskapleg 
plan. 
 

Helseutvalgets behandling 19.11.2025: 

På vegne av Ap, MDG og Sp fremmet Anne Marit Godal (Ap) følgende forslag: 
Helseutvalet ber om ei sak som gir oversikt over helse- og omsorgsbygg for innbyggjarar 
med særskilde behov, f.eks. funksjonshindringar, psykisk sjukdom og rusavhengigheit.  Saka 
skal syne gjeldande bruk, samt endringar og flyttingar som er vedtatt og/eller planlagde. 
Saka skal gi grunnlag for vurdering av behov for politisk vedtak av ein langsiktig heilskapleg 
plan. 
 
Grunngiving: 
Politisk styring føresett god oversikt over bygg og tiltenkte brukarar i sin heilskap. 
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Votering: 
Kommunedirektørens innstilling fikk 1 stemme (Pp 1) og ble ikke vedtatt, og forslaget 
fremmet av Anne Marit Godal (Ap) ble vedtatt med 8 stemmer (H 2, FrP 2, MDG 1, Sp 1, Ap 
2) 
  

  

 


