
 

                                           
Moss Kommune            Fredrikstad Kommune 
 

Samhandling i rehabiliteringsprosessen  -  halvveisrapport 

Prosjekt med utspring i samarbeidsmidler fra høyskolen knyttet til praksisplasser. 
 Midlene skal gå til prosjekter som videreutvikler praksisoppfølging av høgskolens 

studenter og  forbedrer tjenesteytingen i praksisfeltet. 
Tildelt 190 000 i samarbeidsmidler 
 
Fredrikstads Rehabiliteringsavdeling ved Borge Sykehjem 
Åpen Omsorg Kråkerøy (hjemmetjenester) 
Moss kommune – Rehabiliteringsavd Peer Gynt Sykehjem  
 
Organisering 
Styret:   
Stein Arne Rimehaug styreleder, virksomhetsleder (helse) SMS: +47 48010145 
Lillian Rosten nestleder, virksomhetsleder Borge Sykehjem SMS: +47 91709456 
Atle Grønneberg virksomhetsleder Åpen Omsorg Kråkerøy 
Ine Heiberg, avdelingsleder rehabiliteringsavd Peer Gynt sykehjem, Moss 
Lars Sandbu løsningsansvarlig Gerica, Fredrikstad 
Helene Tornsberg, Høgskolelektor, Høyskolen i Østfold, Helse og Sosialfag 
 
Arbeidsgruppene: 
Tre tverrfaglige arbeidsgrupper med 4-5 deltakere i hver, fysioterapeuter, ergoterapeuter, sykepleiere, 
hjelpepleiere, lege og logoped.  En gruppe i Moss, to i Fredrikstad. 
 
Faglig Referansegruppe 
Ansatte som er Mastergradstudenter ved Høyskolen i Østfold og Høyskolen i Oslo 
 
Høyskolestudenter: 
2. og 3. Årsstudenter i Helse- og sosialfag 
 

Utgangspunkt:  To ulike statusbeskrivelser 
1 Egenbeskrivelse av samarbeidsformer ved egen arbeidsplass i hver arbeidsgruppe 
2 Høyskolestudenter observerer samarbeidsmøter ved alle praksisstedene høsten 2009 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Prosjektets Hovedmål:  
 
Utvikle samarbeidsformer som sikrer et enhetlig tverrfaglig tilbud til 
rehabiliteringspasienter i sykehjem og åpen omsorg.  
 

Delmål: 
 Det opprettes rehabiliteringskontakter i den enkelte 

sykehjemsavdeling og virksomhet i åpen omsorg som deltar i 
prosjektet. 
 

 Det foregår et tverrfaglig samarbeid om å utarbeide og anvende 
tiltaksplaner i Gerica, både i åpen omsorg og i sykehjem.  
 

 
 Sykehjemmet og åpen omsorg har kompetanse til faglig 

veiledning av sykepleie- og vernepleiestudenter i forhold til 
tverrfaglig dokumentasjon og samarbeid. 

 


