
Oss selv som 
kulturarbeidere i 

sykehjemmet
Kulturarbeiderskole 

i Spydeberg kommune
v/ Mona Bekkhus

Stolt av å jobbe på sykehjem, 9. september 2010



Hvorfor 
kulturarbeiderskole?

ÅKultur ðet vidt begrep

ÅTenker ofte på det profesjonelle miljøet?

ÅKultur er en av flere innfallsvinkler i det 
helsefremmende, omsorgsgivende og 
behandlende arbeid som drives

ÅDet er erfaringer og forskning som viser 
at KULTUR GIR HELSE



ÅI Spydeberg har vi hatt besøk av Thyra Frank, 
Andres Rogg, Lise Næss, Audun Myskja m.fl. Alle 
har snakket om tema omkring å gi livet innhold 
utover måltider og stell

ÅArtister, blant andre Kari Svendsen, Hanne Krogh, 
Kari Gjærum, Sputnik, Ole Ivars, Arne Bendiksen, 
Bjøro Håland, Ebba Haslund

ÅHvordan f¬ til ódet lille ekstraó som en naturlig 
del av hverdagen?

ÅHvor begynner vi?





Hvorfor 
kulturarbeidserskole

ÅDet handler om å leve, ikke bare 
overleve

ÅóDet skrinne fellesskapó ðpå stuene

ÅBruk av humor, sosialt fellesskap og 
estetikk 



ÅHumor: har positiv effekt på 
immunforsvaret og hjerte / 
karsystem

ÅSosialt fellesskap: ved mangel på 
sådann, avskjæres mennesket fra å 
få bekreftelser, le sammen, kjenne 
nærhet og følelsesmessig tilhørighet



ÅEstetikk: de som bor på institusjon 
er prisgitt de omgivelser som er gitt. 
Gjelder både innendørs og utendørs. 
Bevissthet i forhold til estetikk kan 
fremme helse og lindre sykdom


















