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sely som
kulturarbeidere i
sykehjemmet

Kulturarbeiderskole
| Spydeberg kommune

v/ Mona Bekkhus
Stolt av & jobbe pa sykehjem, 9. september 2010 7z,




Hvorfor

kulturarbeiderskole?

A Kultur 8 et vidt begrep
A Tenker ofte pa det profesjonelle miljget?

A Kultur er en av flere innfallsvinkler i det
nelsefremmende, omsorgsgivende og
nehandlende arbeid som drives

A Det er erfaringer og forskning som viser
at KULTUR GIR HELSE
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A | Spydeberg har vi hatt besgk av Thyra Frank,
Andres Rogg, Lise Neaess, Audun Myskja m.fl. Alle
har snakket om tema omkring a gi livet innhold
utover maltider og stell

A Artister, blant andre Kari Svendsen, Hanne Krogh,
Kari Gjeerum, Sputnik, Ole Ivars, Arne Bendiksen,
Bjaro Haland, Ebba Haslund

AHvordan f= til o6det |ill e Je
del av hverdagen?

A Hvor begynner vi?







Hvorfor
kulturarbeldserskole

A Det handler om & leve, ikke bare
overleve
A6Det skri nnedpdstubnee s

A Bruk av humor, sosialt fellesskap og
estetikk
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A Humor: har positiv effekt p&
Immunforsvaret og hjerte /
karsystem

A Sosialt fellesskap: ved mangel pa
sadann, avskjeeres mennesket fra a
fa bekreftelser, le sammen, kjenne
naerhet og falelsesmessig tilhgrighet
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A Estetikk: de som bor p4 institusjon
er prisgitt de omgivelser som er gitt.
Gjelder bade innendgrs og utendars.
Bevissthet | forhold til estetikk kan
fremme helse og lindre sykdom
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