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Hva er Liverpool Care Pathway (LCP)?

• LCP er en tiltaksplan for 
palliasjon til døende og deres 
pårørende.

• De siste dager og timer

• Bygger på palliativ omsorgsfilosofi

• Mål: å gi en helhetlig omsorg, 
forbedre og kvalitetssikre  
omsorgen til døende pasienter og 
deres pårørende.



Når skal LCP tas i bruk?

Når det tverrfaglige team, (i samarbeid med 

pasient og pårørende), er enige i at pasienten er 

døende.

Når er pasienten døende?

Kriterier ved oppstart av LCP – på LCP skjema

• Forut for iverksetting av LCP har følgende 

spørsmål vært diskutert:

– Å sette i gang livsforlengende behandling

– Å avslutte livsforlengende behandling 



Endring av fokus :

Fra

• å opprettholde viktige livsfunksjoner/aktiviteter ( 
for eksempel mat, drikke, trening) og ha håp om 
å leve en stund

Til

• å innse at livet begynner å ebbe ut -

begynner å legge til rette for at livet kan

avsluttes på en verdig måte i tråd med 
pasientens ønsker, og på en måte som gjør at 
pårørende kan mestre denne fasen best mulig.



LCP- tiltaksplanen består av tre deler: 

• Del 1 
Første vurdering (ved 
inklusjon) Helsetilstand og 
vurderinger

• Del 2
Fortløpende vurderinger: 
Er delmålene oppnådd?

• Del 3 
Ved dødsfallet



Besøk vår stand – se 

eksempel på LCP skjema 



• Kontinuerlig vurdering av pasientens tilstand

• Konkrete mål for pleie og omsorg

Hvis målene i tiltaksplanen ikke nås

Mål: Pasienten er smertefri,  

– skal det fortløpende dokumenteres hvorfor 

målene ikke ble nådd og 

– hvilke tiltak som er iverksatt for å nå målene.

Liverpool Care Pathway (LCP)



Samarbeidsprosjekter
Høsten 2008 – våren 2009: 

• Et samarbeidsprosjekt mellom Høgskolen i 
Østfold, avd. for helse- og sosialfag og seks 
sykehjem i fem kommuner i Østfold.
– Opplæring i bruk av Liverpool Care Pathway (LCP).

– Implementering av LCP i utvalgte avdelinger.

Høsten 2009 – våren 2010: 

• Forlengelse av prosjektet ved fire av de 
opprinnelige seks sykehjemmene; 
refleksjonsgrupper for ansatte knyttet til omsorg 
ved livets slutt.



Om deltakelse i refleksjonsgruppe

• Veldig nyttig å delta i refleksjonsgruppa

• Har bidratt til at jeg er mer trygg i møte 

med pårørende

• Gruppa har bidratt til faglig utvikling – sette 

ord på hva som var bra. Lært av hva andre 

har gjort.

• Burde vært et tilbud til alle

Hva sier de ansatte?



Hva sier de ansatte?

om LCP
Kontinuitet og kvalitetssikring

”Få en kontinuerlig oppfølging tror jeg er veldig 
bra. Det gir en bra følelse for en selv også. Selv 
om en sikkert gjorde det før også så er det 
annerledes nå.” 

”Det var noen som lurte på om  noen som hadde 
snakket med pårørende – da bare så jeg etter i 
papirene og da stod det der – en ser virkelig 
nytteverdien av å bruke det.” 



Hva sier de ansatte?

Om LCP

Samarbeid med legen – en viktig suksessfaktor

”Når du har et oppsett  som du skal følge har du 

det i ryggen når du snakker med legen – dette 

skal vi bruke. Du våger mer å ta initiativ overfor 

legen.” 

”Det er veldig tungt å sette i gang med LCP om du 

ikke har legen med på laget. Det går jo på dette 

med medisinering.” 



Hva sier de ansatte?

Kommunikasjon og samtale med den 
døende og deres pårørende

”Pårørende blir og føler seg trygge for at både dem og 
pasientene blir ivaretatt.”

”Å sette ord på det å dø. Pårørende slapper mer av. 
Pårørende klarer å forberede seg på en litt annen 
måte.”

”selv om jeg aldri har vært redd for å møte døende 
pasienter så synes jeg at jeg blir mer fokusert på 
hva jeg skal prate om når jeg er inne hos pas. Satt 
det i system. Kommunikasjon blir mer målrettet.”



Hva sier de ansatte?

”Når pasienten er døende - Da snakker jeg direkte 

om det. Det har jeg ikke gjort tidligere – fordi det 

er vanskelig. Når du har brosjyren om LCP – da 

kan du snakke konstruktivt om det. Det har vært 

all right.” 



Oppsummering

Liverpool Care Pathway for døende pasienter sikrer at 

• Pasient og pårørende er forberedt på at pasienten er 

døende.

• Det er vurdert å avslutte uhensiktsmessig behandling

• Optimal lindring av plagsomme symptomer

• Pasientens eksistensielle og åndelige behov er ivaretatt

• Pårørende er inkludert og ivaretatt

(Nasjonalt handlingsprogram med retningslinjer for palliasjon i kreftomsorgen. 

Helsedirektoratet, 2007. s.42)



”God standard for lindrende behandling i 

sykehjem kan bidra til at døende gamle 

ikke belastes med unødig innleggelse i 

sykehus sine siste levedager”

(Husebø og Husebø 2005).



”Vi har kun den ene 

gangen å gjøre ting 

riktig og best mulig”

(Grethe Skorpen Iversen - Kompetansesenter i lindrende 

behandling Helseregion Vest, nasjonal LCP-kontakt. )
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