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Bakgrunn 

 

Implementere LCP som et verktøy for kvalitetsforbedring i omsorg 
ved livets slutt. På Glemmen sykehjem USH har tiltaksplanen 
(LCP) tidligere vært prøvd ut på en -1-korttids somatisk avdeling. 
Pilotprosjektet ble avsluttet i mai 2009. Erfaringer fra 
pilotprosjektet viser at fokuset på den helhetlige pleien av den 
døende pasienten og hennes/hans pårørende har økt. Personalet 
opplever videre at kvalitetssikringen av tiltakene rundt denne 
pasientgruppen blir betydelig bedre ved bruk av LCP. Glemmen 
sykehjem USH ønsket derfor å implementere LCP på alle 
avdelingene på sykehjemmet.  

Framdrift og mål  Økt kompetanse innen lindrende behandling hos 
personalet ved Glemmen sykehjem, ved hjelp av 
internundervisning av alle ansatte. 

 Alle avdelinger skal ha egne mapper med informasjon og 
brosjyrer om LCP 

 Gjennomføre opplæringsplan 

Resultatrapportering og 

vurdering  

Tiltak  

Opplæring av ressurspersoner  
Ressursperm på hver avdeling  
Involvering av sykehjemslegen  
Utarbeide prosedyrer 

Gjennomføring og Det er utpekt ressurspersoner på alle avdelinger og gjennomført 
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resultater 

 

opplæring avdelingsvis. Ressurspermer finnes på hver avdeling. 

Sykehjemslegen har utarbeidet prosedyre for legemiddelbruk de 

siste dager og timer. Det er utarbeidet en prosedyre for bruk av 

LCP på Glemmen sykehjem. 

Spredning  Prosjektrapport skal legges ut på Glemmen sykehjems 

hjemmeside. 

 


