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KARTLEGGING AV FAGUTVIKLINGSPROSJEKTER OG 

FAGUTVIKLINGSAKTIVITETER 
SYKEHJEMSNETTVERKET I ØSTFOLD  

 
Undervisningssykehjemmet ønsker å kartlegge pågående og avsluttede prosjekter og 
aktiviteter i sykehjem i Østfold.  
 
Hensikten med kartleggingen er å legge ut det innsendte materialet i en ressursbank på 
Undervisningssykehjemmets nettside slik at informasjonen blir tilgjengelig for andre 
sykehjem i fylket. På den måten vil det bli enklere å utnytte hverandres kompetanse og lære 
av andres erfaringer. 
 
Vi ber om at skjemaet fylles ut og sendes: elos@fredrikstad.kommune.no  
 
Bruk ett skjema pr prosjekt. Hvis det foreligger en mer omfattende prosjektbeskrivelse eller 
rapport som man ønsker vedlagt, kan den gjerne legges ved som en pdf fil. 
 
 
 

Kommune 
 

Moss 

Sykehjem 
 

Melløsparken 

Prosjektleder/faglig ansvarlig  
 
 

Karin Dijkman 

E-post/telefonnummer 
 

karin.dijkman@moss.kommune.no 926 66 271 

Tittel på prosjektet 
 

”Trekk et kort” 

Status for prosjektet    Under planlegging, planlagt oppstart………. 
            
xI arbeid, planlagt avsluttet: høst 2010…………… 
     
 Avsluttet, ……………. 
 
 

 
Samarbeidspartnere i prosjektet 
 

Farmasøyt Kjersti Risnes, Boots Apotek 
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Bakgrunn: 

Avvik innen medikamenthåndtering for et halvt år ble gjennomgått. Dette viste st det 

var nødvendig med bevisstgjøring av den enkelte ansattes ansvar, kartlegging av 

eksisterende kunnskap og kompetanseheving innen skriftlige rutiner og 

implementering av disse ved sykehjemmet. 
 
 
 
 

Organisering og fremdrift: 

1. Risikovurdering og handlingsplan innen medikamenthåndtering 

2. ”Trekk et kort” var et av tiltakenene i handlingsplanen 

- I tillegg til ”trekk et kort”: ppt presentasjoner rundt 

medikamenthåndtering, se vedlegg 

 

 
 

Arbeidsmåte:  

1. Evaluering av samlet kompetanse før prosjektstart 

2. De som deler ut medisiner, både sykepleiere og hjelpepleiere med delegert 

myndighet, trekker et eller flere kort etter at de har delt ut medisiner, prøver å svare, 

og sjekker svaret i IK-Kvalitet 

3. Evaluering av evt. kompetanseheving etter prosjektet 

 
 

Resultater: 

Gjenstår å se når dette er ferdig. Vi håper på solid kompetanseheving. 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
Se vedlegg: 
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Kortspillet ”Trekk et kort: 
 
 
 
 
Forside  

 
 

Bakside  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Kortene ble printet hos vistaprint.no sammen med kjøleskapmagnet. Klistrelappene 

ble laget på husets kopimaskin. 

 

 

    

 

 

Her settes klistrelapp med  

   Spørsmål fra Kap C i IK-Kvalitet 
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Kjøleskapmagnet:                                                                                                                                                                                                       

 
 
 Synliggjør og minner oss på hva vi holder på med! 
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Bevisstgjøring av ansvar hos den enkelte helsearbeider, hvilke konsekvenser feil kan medføre 

og har medført iflg statistikker på nasjonalt nivå. 

1

”Hvor galt kan det gå?”

Melløsparken sykehjem februar 2010

 
 

 

 

Gjennomgang av forskrift og oppbygging av kapittel i IK-Kvalitet 

 

KAP C I IK-KVALITET
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