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Tittel pa prosjektet

”Far Vel — den siste tiden” — et prosjekt med fokus pa etisk
refleksjon og tverrprofesjonelt samarbeid i omsorg ved livets slutt.

Finansiering

Prosjektet er finansiert av samarbeidsmidler fra Hagskolen i
@stfold, avd. for helse- og sosialfag.

Organisering og
rapportering

Prosjektgruppe med deltakere fra de involverte sykehjem og
representant fra HIQ.

Prosjektperiode

August 2009 — juni 2010.
Under arbeid, planlagt avsluttet juni 2010

Kommune(r)

Sarpsborg, Halden og Fredrikstad

Sykehjem

Et samarbeidsprosjekt mellom Hggskolen i @stfold, Kruselgkka
sykehjem (Sarpsborg), Halden sykehjem (Halden), Borge
sykehjem og Glemmen sykehjem — Undervisningssykehjemmet i
@stfold (Fredrikstad).

Prosjektleder/faglig
ansvarlig

Elisabeth @stensvik, FoU-leder Glemmen sykehjem USH

elos@fredrikstad.kommune.no

Ragnhild U.Velund, Hggskolelektor, HIJ.
Ragnhild.u.velund@hiof.no

Samarbeidspartnere i
prosjektet

Hggskolen i @stfold, Avd. helse- og sosialfag

Beskrivelse av
tiltaket/prosjektet

Bakgrunn

Erfaringer fra LCP — prosjektet viste behov for etisk refleksjon for
ansatte som daglig star i mate med dgende og deres paragrende. |
tillegg viste prosjektet behov for mer samarbeid med
sykehjemslegene.

Vurdering om pasienten er dgende krever at legen og
pleiepersonalet endrer fokus; fra aktiv behandling til fokus pa
lindring. A sette diagnosen at pasienten er dgende krever en
tverrprofesjonell vurdering (Ellershaw og Ward 2003).

Framdrift og mal

Prosjektet skal bidra til at

- pasienter og pargrende opplever & bli mgtt av helsepersonell
som i stagrre grad er i stand til & ivareta deres behov for pleie- og
omsorg ved avslutningen av livet, hvilket bidrar til gkt trygghet og
riktig behandling og omsorg.

- sykehjemsansatte far mulighet til kritisk refleksjon og gkt
kompetanse i den hensikt & ivareta pasient og pargrende i livets
sluttfase
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- hggskoleansatte far gkt kompetanse og inspirasjon for sitt arbeid
i hggskolen med temaer relatert til alvorlig syke og dgende

-studenter ved Avdeling for Helse- og sosialfag, nar de
gjennomfarer sine praksisstudier i sykehjem, far opplaering og
veiledning i sykepleie til dgende pa en kompetent og reflektert
mate.

Resultatrapportering og
vurdering

Tiltak

Evaluering: Logg fra deltakerne i refleksjonsgruppene er
datamateriale for evaluering av prosjektet.

| tillegg planlegges fokusgruppeintervju med deltakerne i
refleksjonsgruppene

Gjennomfgring og
resultater og spredning

Tre refleksjonsgrupper ved 4 sykehjem i @stfold er etablert. 21
deltakere mgtes i 1 ¥2 time hver 3. uke i 10 uker.
Refleksjonsgruppene har hovedfokus pa omsorg ved livets slutt
og bruk av LCP.

Veileder: Hagskolelektor Ragnhild U. Velund.

To tverrprofesjonelle seminarer gjennomfares. Et seminar
gjennomfgrt november 2009. Tema: Nasjonal veileder for
beslutninger om livsforlengende behandling hos alvorlig syke og
dgende og uro i livets siste fase. Ca 60 deltakere fra hele @stfold.

Seminar varen 2010 er under planlegging.

Spredning

Spredning: Informasjon om prosjektet er spredd gjennom

presentasjoner i ulike fora, nyhetsbrev, hjemmeside.




