
 

 

Tittel på prosjektet 

 

Demensteam, kartlegging og diagnostisering i 

kommunehelsetjenesten. 

Finansiering  Helsedirektoratet gjennom Nasjonalt kompetansesenter for 

aldring og helse. 

Organisering og 

rapportering  

Demensteamet i Fredrikstad kommune gjennomfører praktiske 
gjennomføring av prosjektet i Fredrikstad kommune, og 
rapporterer til Nasjonalt kompetansesenter for Aldring og helse. 

Prosjektperiode    Høst 2008 til okt 2009 

Avsluttet  

Kommune(r) Fredrikstad 

Sykehjem Glemmen sykehjem USH 

Prosjektleder/faglig 

ansvarlig 

Hans Christian Haugen, Nasjonalt kompetansesenter/ Linda 

Gjøra og Margit Gausdal 

Samarbeidspartnere i 

prosjektet 

Demensteamet i Fredrikstad ved spesialsykepleier Maria 

Svennberg og spesialergoterapeut Solgunn Johansen 

Beskrivelse av 

tiltaket/prosjektet 

Bakgrunn 

 

Nasjonalt kompetansesenter for demens har fått i oppdrag av 
Sosial- og helsedirektoratet å arbeide med tre av 
satsingsområdene innenfor fagfeltet demens som skisseres i St. 
melding 25 (2005-2006).  
 
Utviklingsprogrammet blir gjennomført med vekt på følgende 
metoder:  
• Kartlegging i norske kommuner  
• Kartlegging av spesialisthelsetjenesten  
• Undervisning/veiledning  
• Deltagelse i lokale prosjekter/veiledning  
• Modellutprøving i 20-25 kommuner  
• Evaluering  
• Revidering av kartleggingsverktøy til bruk i 
kommunehelsetjenesten  

Framdrift og mål Målet for det 3-årige utviklingsprogrammet er å videreutvikle gode 
modeller for utredning og diagnostisering av personer med 
demens, heve kvaliteten på utredningsarbeidet og bidra til økt 
kapasitet. Det er spesielt viktig å utvikle gode 
samhandlingsmodeller mellom spesialist- og 
primærhelsetjenesten. Målet er at flere personer med symptomer 
på demens blir utredet og diagnostisert, og at oppgaver og 



 

 

 

 

 

 

 

 

ansvarsforhold avklares og følges opp.  
 

Resultatrapportering og 

vurdering  

Tiltak  

Modellkommuner  

27 kommuner fordelt over hele landet takket ja til å være 

modellkommuner med utviklingsprosjekt. De 27 kommunene 

varierer i forhold til hvor langt de har kommet med oppstart av 

demensutredninger. Alle kommunene er under tett oppfølging 

Gjennomføring og 

resultater 

Demensteamet i Fredrikstad har gjennomført 71 kartlegginger i 

2009. Kartleggingene er gjennomført i samarbeid med fastleger 

og hjemmetjenester.  

Spredning  Nasjonalt kompetansesenter for Aldring og helse 


