
 

 

Tittel på prosjektet 

 

Demensomsorgens ABC. Oppstart og gjennomføring av 

seminarer i kommuner i Østfold. 

Finansiering  Midler fra Helsedirektoratet. 

Organisering og 

rapportering  

Samarbeidspartner for ”Aldring og Helse –Nasjonalt 

kompetansesenter” 

 

Rapportering til ”Aldring og Helse- Nasjonalt kompetansesenter” 

Prosjektperiode    Høsten 2008 – og fortsetter. 

Kommune(r) Fredrikstad 

Sykehjem Glemmen sykehjem USH 

Prosjektleder/faglig 

ansvarlig 

Solgunn Johansen, spesialergoterapeut Demensteamet i 

Fredrikstad kommune. sjoh@fredrikstad.kommune.no 

Fra 1. Januar 2010: Kjersti Langli-Jørgensen 

 klab@fredrikstad.kommune.no. 

Samarbeidspartnere i 

prosjektet 

En kontaktperson i hver av de deltagende kommuner.  Sarpsborg, 

Moss, Råde, Eidsberg, Rakkestad, Marker, Aremark, Halden, 

Fredrikstad, Våler, Rømskog, Spydeberg. 

Fylkesmann i Østfold. 

Beskrivelse av 

tiltaket/prosjektet 

Bakgrunn 

 

Glemmen sykehjem USH fikk delegert oppgaven å spre kunnskap 

om og drive Demensomsorgens ABC i kommunene i Østfold. 

Prosjektmedarbeider ble ansatt 1.januar 2009. Oppgaven var å 

opprette kontakt med kommuner i Østfold som ønsker å starte 

opp med Demensomsorgens ABC. Herunder gi informasjon om 

undervisningsopplegget og gjennomføre fagseminarer i 

kommunene. 

Framdrift og mål Formål: Øke kompetansen blant helsearbeidere i den enkelte 

kommune om demens. Undervisningsopplegget stimulerer også til 

sammarbeid på tvers av virksomheter. 

 

Målgrupper: Helsepersonell som jobber med personer med 

demens, enten i institusjon, dagtilbud eller i hjemmet. Opplegget 

passer også for andre som jobber i tilknytning til bukergruppen 
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personer med demens, for eksempel transporttjeneste, 

medarbeidere i menigheter m.m. 

 

Resultatrapportering og 

vurdering  

Tiltak  

Rapportering blir sendt fortløpende til ” Aldring og helse” for hvert 

gjennomførte seminar. Både fra prosjektmedarbeider og 

kontaktperson i den enkelte kommune. 

Gjennomføring og 

resultater 

Prosjektleder fra Glemmen sykehjem USH har selv gjennomført 4 

oppstart-seminarer og vært tilstede på 2 som Aldring og Helse- 

Nasjonalt kompetansesenter har gjennomført. Det har vært 

gjennomført 3 fagseminar 1 av prosjektleder, og hun har vært 

tilstede på 1 hvor Aldring og Helse – Nasjonalt kompetansesenter 

har hatt det faglige ansvaret.  

Det er gjennomført et informasjonsmøte i en kommune (Eidsberg) 

Aldring og Helse har i tillegg hatt oppstartseminar for tre 

kommuner før prosjektleder fra Glemmen USH begynte. 

Spredning  Informasjon om ”Demensomsorgens ABC” gis på møter hos 

fylkesmannen i Østfold og fra ”Aldring og Helse – Nasjonalt 

kompetansesenter. 


