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Abildse bo- og rehabiliteringssenter

Abildsg bo- og rehabiliteringssenter
er Undervisningssykehjemmet i
Oslo og har en egen forsknings- og
fagutviklingsavdeling, Her har vi et aktivt
og kreativt arbeidsmilig der pasienter,
pirdrends og personale tas p3 alvar, Vi
ivaretar individuelle behov hos
pasientene, samtidig er vi opptatt av de sosiale aspektene
Persanalet holder en hey faglig standard. Vi vil at du skal oppleve

profesjonalitet og hay grad av serviceinnstilling fra dem som
.........

Tittel pa prosjektet

Demensfyrtarn prosjektet 2008 - 2011

Miljgbehandling for personer med demens

Finansiering

Helsedirektoratet

Organisering og
rapportering

Undervisningssykehjemmet i Oslo, Abildsg bo-og
rehabiliteringssenter: videreutvikling av kunnskap om miljgterapi og
miljgbehandling i forhold til personer med demens

http://www.sykehjemsetaten.oslo.kommune.no/undervisningssykehje
mmet i oslo/demensfyrtarn/

Prosjektperiode 2008 - 2011
Kommune(r) Undervisningssykehjem Helse @st.
Sykehjem

Prosjektleder/faglig
ansvarlig

Prosjektleder Christina Johannessen, Abildsg bo- og
rehabiliteringssenter

Samarbeidspartnere
i prosjektet

Undervisningssykehjem Helse @st. GERIA

Beskrivelse av
tiltaket/prosjektet

Bakgrunn

Helsedirektoratet gnsker kompetanseheving pa sykehjemmene for &
folge opp Demensplan 2015. Tre hovedundervisningssykehjem (i
Songdalen, i Oslo og Tromsg) ble utpekt av Helsedirektoratet til &
veere "demensfyrtarn”. Dette innebaerer at de skal ha et saerlig ansvar
og vil bli tillagt oppgaver i forhold til handlingsplanen for en styrket
demensomsorg. Oppgavene skal knyttes til forsknings- og
utviklingstiltak i en 3- ars periode fra 2008- 2011.

Miljgbehandling for personer med demens — Demensfyrtarnprosjektet



http://www.sykehjemsetaten.oslo.kommune.no/undervisningssykehjemmet_i_oslo/demensfyrtarn/
http://www.sykehjemsetaten.oslo.kommune.no/undervisningssykehjemmet_i_oslo/demensfyrtarn/

2008-11
e Individualisert musikk
e Individualisert bruk av Sansehage

e Demensvennlig design

Framdrift og mal

Hensikt og mal

Helsedirektoratets overordnede hensikt med a opprette
Demensfyrtarn- prosjektene ved de tre undervisningssykehjemmene
er som falger:

* bidra til gkt kompetanse om demens

« bidra til gkt forskning og utvikling

* bidra til gkt dokumentert kunnskap og implementering av disse.

Resultatrapportering
og vurdering

Tiltak

e Utvikle en kunnskapsoversikt over relevant litteratur og praksis
pa omradet

e Utvikle, videreutvikle og implementere modeller for
miljgterapeutiske tiltak

o Heve kompetanse av personell i sykehjem og hjemmetjenester
i Oslo kommune

e Evaluere effekt og nytteverdi av implementerte modeller

Gjennomfgring og
resultater

e Glemmen sykehjem USH @stfold har arrangert
oppleeringskurset "Individualisert musikk” for personer med
demens i samarbeid med HovedUSH i @st og Oslo kommunes
ressurssenter for demens og alderspsykiatri, GERIA.

e Det er gjennomfart 2 seminarer og veiledninger for 58
personer fra hele @stfold. Deltakerne kom fra 15 ulike
virksomheter i hele @stfold.

Spredning

Glemmen sykehjems nettside og presentasjoner




