De store miljgproblemene er summen av alle
de sma handlingene. Derfor er valgene du tar
viktig for miljget.

HVA KAN VI GJ9RE?

VI KAN GA ELLER SYKLE PA KORTE TURER.
Hvis alle i Fredrikstad hadde latt bilen sta pa turer
under 3 km, ville vi spart miljget for omtrent 5.800
tonn CO2 i gpet av et ar. Det tilsvarer nesten 3.000
reiser tur/retur til Kanarigyene for én person.

VI DROPPER EN FLYTUR. En flyreise tur/retur
Kanarigyene gir ca. 2 tonn CO2-utslipp. Hvis alle i
Fredrikstad hadde droppet en slik tur, ville det spart
miljget for omtrent 140.000 tonn CO2.

VI KAN SLA AV STANDBY-STR@M. Hadde alle i
Fredrikstad skrudd av all standby-strgm ville vi spart
nok til a forsyne alle husstandene i Tregstad kommune
med elektrisitet et helt ar. Arlig bruker hver hushold-
ning 1260 kWh pa standby-strem. Omregnet til CO2
tilsvarer dette ca. 13.000 tonn.

VI KAN SENKE INNETEMPERATUREN MED
EN GRAD. Hyis alle i Fredrikstad hadde redusert
innetemperaturen én grad, ville vi spart ca. | | millioner
kilowattimer — nok til a forsyne 623 husholdninger

med strem i et helt ar. Det ville ogsa spart miljget for
droyt 4.000 tonn CO2.

Pa 1 - 2 -3 - 4 ville vi arlig spart CO2 utslippene med
163.000 tonn. Det er 2,2 tonn per innbygger i
Fredrikstad. Na reiser ikke alle til syden og bilturer
deles ofte i husholdningen, men det finnes nok av
andre tiltak man kan supplere med. Se flere eksemp-
ler pa hva du kan gjere pa www.gronnhverdag.no

I tonn CO2 tilsvarer 5112 kjgrte km med bil

Ingen begikk en sterre feil enn han som ikke gjorde noe, fordi

han kunne gjore sa lite.
Edmund Burke

HUSKELISTE

Mine klimavaner

Kryss av det som passer for deg
Jeg vil:
Sykle eller ga til jobben
Reise kollektivt
Ta tog istenfor fly hvis det er mulig
Sykle eller ga pa korte turer
La barna ga til skolen
Betale klimaavgift pa flyreiser

Kjgre mindre og bedre*
*www.gronabilister.se

Senke temperaturen med en grad

Sla av lys i rom som ikke er i bruk

Bytte til sparepzrer

Dusje kort og installere sparedusj

Sla av stand-by strem

Bytte til rentbrennende vedovn eller pelletsovn
Installere varmepumpe

Tenke engk ved oppussing

Unnga engangsprodukter

Slutte a bruke engangsgrill

Si nei takk til reklame i postkassa
Reparere fremfor a kjgpe nytt
Kildesortere og levere til gjenvinning

Begynne med kompostering

Kjgpe mindre
Kjope brukt /
Velge produkter med Svanemerket //////

Spise mer frukt og grennsaker

Spise mindre oksekjatt 3
i e
Velge gkologiske matvarer m*ogé,

Lage mat fra bunnen av

T O

Hgste fra naturens spiskammer

Kan henges pa kjsleskap eller oppslagstavle

JA'
Jeg tar klimasteget

Jeg blir deltaker i Grgnn Hverdag
Jeg far tips og informasjon som gjgr det
enklere for meg a velge mer miljgvennlig

Send inn denne slippen eller registrer deg
pa www.gronnhverdag.no
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Hvor mange er dere i husholdningen

eg onsker @ motta Grenn Hverdag magasin
Jeg g mag
D pr. post D pr. e-post

D Ja jeg vil gjerne sta pa Grenn Hverdags nyhetsbrevliste
(e-post)



Visste du at:

* | folge Dstfoldpakke Fase 2 er 55 % av alle bil-
reiser i Fredrikstad og Sarpsborg pa under 5 km

og 24 % av alle reiser er pa under 2 km.

* | fglge Lavslippsutvalget er verdens arlige klima-
gassutslipp pa 30 milliarder tonn. Hvis alle skulle
sluppet ut like mye som nordmenn ville utslippet

vaert mer enn det dobbelte, 70 milliarder tonn.

KLIMATESTEN

O nsker du a redusere din klima-
belastning? Regn ut dine utslipp pa
Grgnn Hverdags hjemmesider

www.gronnhverdag.no
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KLIMA-ORDLISTE

Drivhuseffekt
Den naturlige drivhuseffekten er en forutsetning for alt
liv pa jorda, og gjor at den globale gjennomsnitts-
temperaturen er rundt |5 grader. Drivhusgassene
slipper energien fra solen ned til jordoverflaten, men
hindrer varmestraling ut fra jorden igjen.

Menneskeskapte klimaendringer
Menneskelig aktivitet gker mengden drivhusgasser i
atmosfaeren.Vi reiser stadig lenger pa ferie, kjorer mer
bil og har generelt et hgyt forbruk. Slik aktivitet gir
utslipp av drivhusgasser som igjen ferer til mer ustabilt
var, heving av havnivaet, og endringer i flora og fauna.
Et vatere og mildere klima vil for eksempel vaere
gunstig for flatt.

Klimagasser
De vanligste klimagassene er karbondioksid (CO2),
metan (CH4), lystgass (N20O) og HFK-gasser.
Klimagasser omtales ogsa som drivhusgasser.

CO2 ekvivalenter
Det er vanlig @ regne om klimagassutslipp til sakalte
CO2-ekvivalenter. Det gjores fordi klimagassene har
forskijellig styrkegrad. For eksempel har metan 21|
ganger sterkere oppvarmingseffekt enn CO2. Det betyr
at ett tonn metan tilsvarer 21 tonn CO2-ekvivalenter.

Klimabillett
Nar man kjgper en klimabillett innebaerer det at man
kompenserer for et klimagassutslipp, for eksempel som
folge av en flyreise. Pengene klimabilletten koster,
brukes til klimatiltak i utviklingsland. Dermed ngytrali-
seres utslippet til den som kjgper klimabilletten. Men
selve utslippet fra reisen er akkurat like stort. Det er
derfor viktig at vi i tillegg til @ kjgpe klimabilletter er
bevisste pa vart transport- og forbruksmenster.
Klimabillett kan kjspes pa flere nettsteder, for
eksempel: www.mittklima.no
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INFORMASJON

Ta klimasteget

Klimasteget er en liste over miljg-
handlinger det er enkelt a komme i
gang med. Kryss av og bli med pa
klimadugnaden.
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